YIIATCTBO 3A YIIOTPEBA

Ilpen na 3anounere co zemame na JICKOT, MPOYMTAjTe r0 yHmaTcTBoToO BHHMATE.IHO,

Ompejin compikn HH(OPMALHH KOU Ce BAKHH 3a Bac.

— Uygajre ro ymarcrBoro. Moxe6u ke Tpeba 1a ro mpounTare IIOBTOPHO.

— Jlokonky wumare pomommuTenHHM lpamara, obparete ce kaj Bammor JeKap HiIM
(bapmarienr.

— OBoj sex e npenuman camo 3a Bac. He CMEeTe Ja ro maBaTe Ha JPYru JIHIla, Ounejku
MOXE N1a UM HAIUTETH, TYPH U aKO HUBHHUTE CUMIITOMH CE HCTH KAKo Barmmure.

- Jlokonky 3abenexure Hecakanu ebextn, kaxere My Ha Bammor JeKap uim apmariesr,

OBaru BKJIy4YBa H HECaKaHUTE e(beKTH KOH HE C€ HaBEICHH BO OBa YIaTcTBO.

[lITo coapsku ynarersoro:

IIIto npercraBysa APTPOKOJI rex u 3a mto ce ynorpeGysa
[lITo mopa na 3uaere mpex aa ro 3emare/ynorpebure APTPOKOJT rex

Kako na ro 3eMare/ynorpedysare APTPOKOJI ren
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4. Moxuu Hecakaunu jejcrsa (peakiium)

5. Uysame u pox Ha ynorpe6a Ha APTPOKOJT rex
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Conpuna Ha nakyBameTo u Apyrd HHopMaIuu
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ARTROCOL / APTPOKO.I 2,5% re
Ketoprofen
AKTHBHA cyncranua: 1 g ren COApikHu 25 mg KeTonpogeH.

Excuunmencun: Kap6omep 980, eramon 96%, TponmamuH, MeTHII napaxupoKkcubensoar,

MIPpOYKCTEHAa BOJA.
Hocuren Ha OHOﬁpeHHeTO 3a cTaBamke€ HA JIEKOT BO IpoMeT:

Bopna Menunuue Unau Canaju Be Tnuaper Anonum Ilupkern, P. Typuuja — Honpysxauma

Cxormje
Y. Lipsena Boza 6p.7, Ckomije, P. Makenonnja

IIpoussomuren:
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1. lIto npercrayBa APTPOKOJI rest u 32 miTo ce ynorpedyBa

Ito npercraByBa APTPOKOJI rea u kako aerysa

APTPOKOJI res cojipku CyICTaHIla HapeYeHa keronpoder. [Ipunala Ha rpynara Ha JEKOBH
HapeyeHH ,,HeCTCPOUIHH aHTHHH(}IAMATOPHHU nexoBu®. JlenyBa mpeky OJiokajga Ha HEKOH
XeMUKaTMy BO Bamero Teno Kou BooOWYaeHO NpeM3BUKYBAaaT BOCTIAJICHHUE U HA TO] HAUYUH

ja HaMasryBa DoJikara.

3a wro ce ynorpedysa APTPOKOJI rex
Ce ymotpefyBa 3a TperMaH Ha OTOK, OOiKa, TOIMIMHA, UPBCHHIO M BKOHAHETOCT Ha
3r1060BUTE W MYCKYITHTE TIPH CIIEIHUTE COCOTOjOM:

e AprpuTHC (BOCIAJICHHE HA 3TI000BHTE)

e bonka npe/iu3BUKaHa OJ MOBPE/IM KaKO [ITO CE€ CIIOPTCKU MOBPEAH, HCTETHYBAbA H

MCHALTyBamba

2. IlITo Mopa /1a 3uaere npea Aa ro semare/ynorpednre APTPOKOJI rex
He ro ynotpebyBajTe 0B0j JieK H KakeTe My Ha Bammor Jiekap aKo:
e (Cre aepruyHy WM XUIEPCEH3UTUBHH Ha!

- Keronpoden, tuanpodencka kucenuna, dpenopubpar, UV Oiokatopn uiIm

nappemMu

- Acnupun

- bBumo koj apyr HecrepouzeH antuunpnamaropen jex (HCAWJI), xako
ubyrnpodeH uiau HHIOMETAlMH

- Bumno xoja ox ocranarute coctojku Ha APTPOKOJI ren

3HalUTe HA ajleprucKa peakidja BKIydyBaaT: OCHII, IPOOJIEMH NP [OJITabe WM AULICHE,

OTOK Ha ycTaTta, JIMIIECTO HIIHjaBHKOT.
e lmarTe UM Hekoraiu ¢Te UMajie acTMa HJIH JPYTu alepruu

e Mmare WM HEKOTAII CTe MMAaJIe er3eMa (OCHUII KOj ce JIyIH | Jelra).—~

e Imare GosHa, oBpeieHa WK HHQUIMPAHa KOXKa /,




¢ Cre nomunane HajMalKy 3 Mecemu o Opemenocra (Bumere Hen ,Bpemenocr u
AOCHE™ 1o0ITy)
I'o anmmmupare renor ma oceryupa KOXa, KaKko ITO €: BHATPEIIHOCTA Ha HOCOT,

aHaJIHaTa UJIM TeHUTAaIHaTa pemja H OYHUTE HJIH O] TECHA obuteka.

IIpecranere Bemnam co ynorpebara Ha APTPOKOJI res AOKOJIKY UMaTe IojaBa Ha GOm0
KaKBa KOXHA peaKuuja, BKIYYYBajKH I M KOXHHTE PCaKIMH KOM ce jaByBaaT mocie
HCTOBpEMCHA ynoTpeba Ha MPOU3BOAN KOH COIpPKAT OKTOKPUJIEH (OKTOKPHIICH € eIHa o
COCTOjKHTE Ha HEKOHM KO3METHUKH ¥ XHIHEHCKH [IPOM3BOJM KAaKO Ha IP. IAMIIOHH, JIOCHOHH
3a mocie Opudierbe, TEIOBH 3a TymHpame u Oamame, Kpemu 3a Koixa, KapMUHH, KpEMH
IIPOTHB CTapeCHE, OTCTPAHYBAUH HA IIMUHKA U CIPEjOBH 3a KOCa, M CE KOPUCTH CO 1[eJI 11a ce
MPOJIOHTHpa (oTonerpananujara).

He ro ynorpeGysajre oBoj ek AOKOJIKY HEILTO OJ1 FOPEHABEJIEHOTO Ce OlHECYBa Ha Bac.
Hoxonxy ne cme cuzypnu oanu da 2o ynompebysame APTPOKOIJI zen, paszoeapajme co
Bawwom nexap unu ¢papmayesm.

3amrTurere ja Bamarta koxka ox COHLE, NYPH M _HA cBeroJ obJjaven jen. He

yrorpeOyBajTe JIeKaJaIKH 32 conue. OBa ce OAHECYBA 33 BPeMe HA TPETMAHOT H 2 Hele/ u

Hoc/1e NIPEKHH HA TPETMAHOT.,

Ipexynpenysama n mepku Ha npernasmsocr

Koncyarnpajre ce co Bammor Jiekap uiu ¢apmanesT npex aa ro

JIEK:

Ckoni® <
* AKO UMaTe CpLEBH, IPHOIPOOHHU HITH OyOpexHu mpobaemu =

¢ Ilocne usnosxenoct Ha conne (nypu u cnabo) wim va UV cBeruna, Kaj ITOBPIIAHUTE
kon ce Tperupann co APTPOKOJI ren moxar ma ce mojasar CEPHO3HU KOXKHH
peakiuu (Gorocensutnsanuja). Taka, noTpedHo ¢:
- /Jla ce 3amruTar TpeTHpaHuTe NOBPLIMHK CO HOCEHE Ha 06eKa 3a BpeMe Ha
TPETMaHOT U 1ocie 2 Helenu ON NMPEKHHOT Ha TPETMAHOT, CO Te Ja ce
H30erHe PU3MKOT 0/ (POTOCEH3UTHRAIIH]A.
- Ha ce usmujar 106po nocie cexoja amukanuja Ha APTPOKOJT ren.
Tpermanor tpeba na ro mpexuHeTe Bemmam mocie IojaBa Ha OMJIO KaKBa KOXHA peaximja
Koja crnesm mocne amwmkanujata Ha APTPOKOJT rent, u na ro KOHTaKkTHpaTe Bammor nexap

A 3IpaBCTBEH paboTHUK, Bunere Jlen 4 Mokuu Hecakauu nejcrsa (peaxium).



JIOKOJIKY He CTe CHTYPHH JIaTi HEIITO OJf TOPEHaBeJICHOTO CC OZHECYBa Ha Bac, pasrosapajTe

co Bammot fexap wi (papMaieBT Ipejt a ro ynorpedure APTPOKOII renor.

Jpyru aexosu 1 APTPOKOJI rea
Be monume 0a 20 ungpopmupame Bawiuom aexap unu papmayeem axko 3emame, UlU AKo
neodamua cme zemaie Oulo Koj Opye JeK, Oypu u OHue KOu He ce HA JeKAapCKu peyenm,

GRAYYY6AjKU 2 U XepbanHume J1eKO6U.

APTPOKOJI ren MoXe J1a BIWjac HA HAYMHOT Ha KO HEKOH JICKOBU JEJTyBaar. HUcto Taka,

HEKOH JIEKOBH MOJKAT 7 Biujaar Ha HaunHoT Ha Koj APTPOKOIJI ren nemysa.
OcoBero, KaxeTe My Ha BaluoT jiekap JOKOJIKY 3eMaTe HEKO]j OJl CIIC/THHTE JIEKOBH:
e MeroTpekcar — ce KOPHCTH BO TPETMaH Ha HCKOH THIIOBU Ha KaHIIEP HJIH rcopujasa

Be monume da umame 60 nped6ud 0exa 08ue YKAdicyara moscam 0d ce 00Hecysaam u na

OnUe NPOU3EOOU WIMO CMe 2U 3eMale 60 MUHAMOMO Ul Ke 2u 3emame 60 UOHUNA.
bpemenocr u goeme

Koncynmupajme 20 Bawuom nexap unu gpapmayesm nped 0a ynompeodysame HeKoj Jiex.
Kaxere My Ha Bammor nekap IOKOJKY CTe MOMAIKy O 6 mecewu OpemeHa, MiaHHpare

GpeMEHOCT M MUCIIUTE JleKa MoxkeOH cTe OpeMeHa.

He ro ymoTpeGyBajTe OBOj JIeK [IOKOJKYy C€ HaofaTe BO MOCIEIHATE 3 MeCelH OX

Opemenocra.

He tpe6a ma moute gokonky kopuctute APTPOKOJI ren, Guiejku Maiu KOMHYHHA MOXKAT

Ja IIpeMHHAaT BO Maj YUHOTO MJICKO.

JlokonKy cTe GpeMeHa WM JIoUTe, MUCIIMTE JeKa MoxkeOu cre OpeMeHa MM IUIaHHparte aa

nmMare Gebe, mobapajTe coBeT 0 Bammor jrekap wiu papMaleBT Ipes Jia ro 3eMeTe 0BOj JIeK.

3. Kako aa ro 3emare/ynorpedysare APTPOKOJI rea
Cerxoeaw ynompebtyeajme 20 APTPOKO!JI 2en onaxa xaxo wimo Bu xascan Bawuom nexap.

Jlokonxy ne cme cueypuu, koncyimupajme ce co Bawuom nexap unu gpapmayesm.__

VYnorpeba Ha 0BOj JieK
e OBoj JeK ce alMLIKMpa Ha KOJXKa

e He cmee na ce allTiIpa Ha OCETIIMBH JICJIOBH O KOXKa

FEHHUTAJINH, aHAJICH OTBOP HIIH 04K



Ja ne ce noxpusa TIOBPINHHATA HA KOja € aIlIMIHPaH rejl co 3aBOj

Jla ne ce metna 0Boj rest co 6uit0 mTO JIpyro

Jla ce u36ernysa mupextna comuepa CBCTIIMHA, yJITPaBHOJIETOBY 3palld | JICHKAIIKH 34
COHIIE

3amrurere ja Tpermpauara ToBpIIMHA CO obnieka Kora cre HaaBop, IypH H BO

OTCYCTBO Ha JAHUPEKTHO COHIIE

Brumarento u nonro mueme na patere Tpeba j1a ce npasu nocsie cexoja ynorpeba Ha

reJor

Koaky ce ynorpebysa

Bo3pacuun u nocrapu JHUIa

[dena

APTPOKO!JI ren ue ce nperopayysa 3a ynorpeba kaj meua.

Kaxo na ce ynorpeGysa oBoj jex

Ce ammuuupa Ha Gonmara HOBPIINHA JIBa /10 YETHPH HAaTH JTHEBHO BO TEPHOJ O
HajMHOry 7 JeHa, KaKo IITO e npenumano. [la ve ce ymorpebysa nomonro OTKOJIKY
IITO € MPENHUIIaHo OUACJKH Toa GH MOXKENIO [a TO 3rojeMu PU3HMKOT Of I0jaBa Ha
HeCaKaHH e()eKTH, KaKo IITO Ce KOKHH PEeaKiMH HA CBETIIHHA (porocensutnupHOCT)
HJTH BOCTIAJICHHE Ha KOXaTa (IepMaTHTHC).

Boobuuacnara nosa e 15 rpama na nen (mpubimmkHo 28 canTHMETpPH) 01 resoT Ha

OosHaTa noBpuIMHA.

Vismujre ru Bammte pare npes za ro alIMLMpaTe rejioT

Orcrpanete ro kanadero ox TyGara

Hcrucnere ja motpe6uara Komn4nHa Bo [TaHKaTa
Brpujre ja nexno Ha Gonnara nospriHa
IToBTOPHO M3MHjTE TH panere

Crasere ro nasaj kanaueto Ha TyGara

He ja nmokpusajre tpetnpanara mospumua. Ocrasere ja 1a ce ucymu.

Axo umame enevamox dexa echexmom na APTPOKOJI zen e NPeMHO2Y Cunen uiu nPemMHo2y

caab, nocosemyesajme ce co Bawwom nexap wiu papmayesm.



AKoO cTe 3eMaJie/ynorpeduiie nmorojaema 103a oa APTPOKOJI resi 0TKOJIKY ITO Tpeba:

JlokoJIKY ynoTpeOuTe IorojemMa KoauuuHa On APTPOKOJI ren oTkoyky mito Tpeba, He €
BepOjaTHO JeKa T0a Ke IpeIn3BrKa npo6iem. Ako Bue i HeKoj ApyT CIIyuajHO IporoJjirare
APTPOKOJI ren, kakere My Ha BauimoT jekap win obparere ce 10 Hajb/McKkaTa GOMHULA
penHamr. TToHeceTe ro co Bac M maKyBameTo CO JIEKOT, 33 Ja 3Hae JIEKapoT [ITO CTE

ynorpebduie.
Ako cTe 3a6opaBuie ja ro semere/ynorpedure APTPOKOVJI rea

Axo cTe 3abopaBuiie Ja ynorpedure APTPOKOIJI ren, ynorpebere TO IITOM Ke CE CETUTE.
MefyToa, ako ce IPUOIMIKYBa BPEMETO 3a ClIeiHATa 71033, MPECKOKHETE ja mpomymTeHara

703a.
He zemajme 0gojna 003d 3a 0a ja HA0oMecmume nponywmenama dosa.

AKO MMaTe 6UII0 KakBY Tpallara 3a yrnorpedara Ha 0BOj JIek, obpareTe ce kaj Bammot nexap

Wiu (papMarnesnT.

4. MosKHH HecaKaHH /iejcTBa (peaKium)
Kaxo u cume aexosu, APTPOKOIJI zen mooice 0a npedussuxa Hecakany 0ejcmed, uako He

cexoj eu oobusa.

Tpecranere co ynorpedaTa HA 0BOj JIeK M BeJHAMI 0/leTe HA JeKap HIH BO 6oaHKLIA,

aAKo0:

o Vmare ajeprhcka peakiuja rocie alMKalujara Ha OBOj JIEK. 3HAIUTE MOXaT Ja
BKJTy4yBaat: OCHII, [POOJIEMH CO TONTambe WIN JHIICHE, OTOK Ha YCHHUTE, JIMUETO,
rpI0TO WK jasukoT (ppexdenimjara He € N03HaTa).

- Axo Bu ce mojaBar cUMIITOMH Ha TELIKH KOXHH npobiemu (ppexdenuujara
He e rmo3Hara), Kako ITo ce: biaucrepu (MeypH), Jyleme WM KpBapeme Ha
OUII0 KOj JIeNT OJ1 KOXKaTta, co MM 0e3 OCHIl (BKIIYYHTETHO U Ha YCHUTE, OUHTE,
ycrara, HOCOT, TeHHTa/IMUTe, UTAHKUTE WM cTalanara)

- MHcro Taka MoxKe Ja UMaTte CUMIITOMHU CJIIMYHHM Ha I'PUIl BO MCTO BPEME, KaKo

IIITO ce TeMIlepaTypa, Tpecka Uil OOJIKH BO MYCKYJIUTE.




e Cwuino H3pa3eHH KOXKHH Peakiuu 3a BPEME€ Ha H3JI0JKEHOCT Ha COHYCBa CBETIIMHA,

Kako 1To ce MCYPH HJIM €r3emMa Ha OYHTE, KOH MOKaT Ha Ce MIWpaT HJIH Ja CTAHAT

F€HEPAIU3UPAHH.

Henosuaro: (Opexdennujara ue moske /1a C€ MPOUEHH O A0CTANHUTE I10AATONLH)

* AHaQUIAKTHYeH WIOK, AeprHCKH peaiiy,

Kaxere my na Bammor JeKap wian (apmaneBT aokoaxy Bu ce N0jaBH HEKOj o
CJIeAHHTe HecakaHu edextn. Mero Taka kaxere um AOKOJIKY 3a0e/Ie’KHTe HEKOH

HECAKAHH eheKTH KOH He ce HABEICHH BO 0Ba YIaTcTBO.
HeBoobu4aenn necakanu edexTH (ce jaByBaar Kkaj nomaiky oa 1 so 100 nauuenrn):

Jloxanuu PCaKIliu Ha KOXKara Kako IITO ce LIPBEHUTIO, €r3eMa, jaﬂenc HJTH YYBCTBO Ha

HeUeHe
Perxu necakanu edextn (ce jaByBaat Kaj momauky ox 1 o 1000 NALHEeHTH):

Koxnu peaknuu Ha cBeTivma wam conapuyM (horocensutusroct)Koxuu ocumnm,

MEYpPH, IPBEHU I'PYTKU UITH €r3eMa
Mmuory perkn Hecakanu edexTn (ce jaByBaaT kaj nomaixy ox 1 so 10.000 NALHEeHTH):

e Biowmysame Ha ocToeukH mpoGiemu co Oybpesute

Ako 6uno xoe 00 mecaxanume Oejemea cmane Cepuo3Ho unu npu-‘l-izyg(z «5&&@, KAKGU
7 iy LN
DHE 4,
gﬁ-‘umﬁopw‘&yame
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Hecarkanu f)ejcmea KOou ne ce cnomeHamu 60 08d ynamcmeo, Be ‘Ir!O,'Ih‘W(;

Bawmom nexap unu papmayeem.

IIpHjaBa HAa MOKHHU HCCAKaHH pEakilHH

IlpujaByBameTo Ha HecakaHMm peakiHH [OCIE MO0GMBAMBETO Ha ono6penne 3a MyilTame Ha
JIEKOT BO NpoMeT € BaxHO. Ha Toj HAaYMH ce OBO3MOXYBa KOHTHHYHPAHO ClejieHe Ha
OZHOCOT PH3UK / KOPHCT 3a JIeKoT. HecakanuTe nejcrsa Moxe j1a ri NPHjaBUTE U JUPEKTHO
npeky Haunowamumor mnenrap 3a dapmaxoBurmianna NpH AreHLHjaTa 3a JIEKOBH WU
MeauImHCKA cpenctBa (ya. Cs. Kupun u Metoanj 6p.54 xar 1) wm no CJIIEKTPOHCKH I1aT

nmpeky BeO cTpanmata Ha Arennwmjara http:/malmed.cov.mk/. Co IPUjaBYBambETO Ha

HECaKaHUTE JIejCTBA Ke IIOMOTHETE /1a ce 06e36eaT moseke uHpopmaruu 3a 6e30eHOCTa Ha

OBOj JIEK.



5. Uypame M POK Ha ynorpeda Ha APTPOKOJI rea

Yysajme 20 APTPOKOJI een na mecma HedocmanHu 3a oeyd.

Jla ue ce ymorpebyBa APTPOKOJI rem mocie poKoT Ha ynorpeba Koj € HaBeleH Ha
KapTOHCKOTO TaKyBame M Ha Tybara mocrne LEXP“. Poxor Ha ymorpeda ce OfHeCyBa Ha

TTOCJIEAHUOT JIEH OJ1 TO] MECEIL.
Jla ce yyBa Ha cobna Temmneparypa nog 25°C.

Jla ce 4yBa nojlajieKy oji OTBOpeH IuiaMeH. Jla He ce 3ananysa.
He ¢pnajte NeKoBH MpeKy OTMaJHa BOAa HIIH Kyken ormaj. IlIpamajre ro Bammor
(apMaleBT KaKo 1a MC(pIIHTE JEKOBA KO BEKe HE I'M KOPUCTHTE. Orme MepKH Iomaraar BO

3a4yBYBamkC Ha JXUBOTHATA CpeauHa.

6. Coaps/kuHA HA MAKYBAHETO U APYTH HHpopMaMH
Kaxo m3raena APTPOKOJI req1 u coap’kuHa HA NAKYBAH€TO

APTPOKOJI 2.5% rei e 6e360en, xomoreH rein. Jloara Bo Ty6a 0145 g BO KapTOHCKa KyTHja.
Hauun Ha u3aBame HAa JIEKOT!

JlekoT ce u3/1aBa BO anrteka camo Ha peuent (P)

JIaTy™ Ha [0CJIeJHA PeBH3Hja HA BHATPEIIHOTO YIATCTBO:

Hoemspu 2021

Bpoj Ha 0100peHHETO 32 CTABAILE HA JIEKOT BO MPOMeT:
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