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VIIATCTBO 3A YIIOTPEBA

Ilpen na 3amounere co 3emame Ha JIEKOT, NPOYHTAjTE I'0 YHATCTBOTO BHHMATEIHO,
Ouaejkn coapxu nHGOpMANUH KO ce BaXHH 3a Bac.

¢ Uysajre ro ynarctoro. Moxe6u ke Tpeba j1a ro npountare IIOBTOPHO.

e JloKolKy uMarte JONOJHHTENHH IIpallama, obparere ce kaj Bammor nexap umm
(apmaresr.

e OBgoj nex e npemuman camo 3a Bac. He cmeete na ro gapare Ha Ipyru nuua, dunejku
MOK€E J1a UM HAILITETH, IypH M aKO HUBHUTE CHMIITOMM CE€ UCTH Kako Bammure.

o /Jloxonky 3abenexnTe HecakaHH e(peKTH, KaxeTe My Ha BamuoT nexap
uinu ¢apmanesT. OBa rm BKJIydyBa M HecaKaHHUTE epeKTH KoM He ce
HaBCOCHH BO OoBa ynarctBo. Buagere Jlen 4.

IIlTo conp:xn ynarcrBoro:

IITro npercraBysa AJIBAME] u 3a o ce ynotpe6ysa

IlTto mopa na 3Haere npen aa ro 3emare/ynorpedure AJIBAME]]
Kaxo ma ro 3emate/ynorpe6ysare AJI3BAME]]

Mo’kHH HecakaHHU JiejcTBa (PEeaKium)

Uysame u pok Ha ynorpeba va AJI3AME]]
CoapxuHa Ha MAKyBamkETO U APYrd UHPOPMALHH

ALZAMED/ AJIBAME] 5 mg ¢puiim-06.105keHn Tadiiern
Donepezil hydrochloride

AxrtuBHa cyncranna: Jlorenesmn xunpoxiopua. Cexoja Gpuinm-o6noxena tabaera COAPKH
5 mg JOHeNe3 M1 XUIPOXIIOPH L.

Excunnuencn: Jlaktoza MOHOXMIpAT, NYEHKApeH CKPoO, MHKPOKDHCTANHA IIENyio3a,
XUJPOKCHITPOIIMIT IIeTyJi03a, MarHesuyM creapar, Tajk, Makporon 6000, xumpomesnosa
(E464), tutanuym muoxcun (E171), sxour xeneso oxeun (E172).

Hocures Ha oqo0peHneTo 3a cTraBame HA JIEKOT BO NpoMeT;

Bopna Menuuune Wnag Canaju Be Tuyaper Anonum [lupkeru, P. Typuuja — Ioapyxuauna
Cxomje

IIpoussoauren:
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15 Temmuz Mah. Cami Yolu Cad. No: 50, Giinesli, Bagcilar, Istanbul 34212, Typruja
1. llITo npercraBysa AJIBAME] 1 3a mTo ce ynorpeGyBa

AJIBAME]J] ¢unm-o6nokenduTe TabneTd COAp)KAaT aKTHBHA CYNCTAaHIA JIOHENE3UIT
xuapoxyopua. AJIBAME]] mpumara Ha rpyrnaTta Ha JIEKOBM HapeveHa HHXHOUTOPH Ha
alleTHIXONMHEecTepas3arta. JloHene3wn ' 3rojieMyBa HMUBOaTa Ha CyICTaHIATa aleTHIXOJIHH
BO MO30KOT, KOj INTO € BKJIy4eH BO (DYHKIMjaTa Ha MEMOpHjara, NPEKy HaMalyBame Ha
pasrpazyBameTo Ha aleTHIXOMMHOT, Ce KOPHCTH 32 TPETMaH Ha CHMIITOMHTE Ha JIEMEHLIH]a
Kaj Tyre Kaj KoM € AMjarHOCTHIMPAHO MOCTOehe Ha Oiara 1 yMEpeHO TeIIKa AmnixajmMepoBa
6onect. CUMIITOMHATE BKIydyBaaT 3rojleMeHo rybere Ha MeMopujaTa, KoHby3uja 1 IPOMEHH
BO OjHecyBamerTo. Kako pesyirar Ha OBa, TALMEHTHTE KOM CTpajaaT oA AJlXajMepoBa
foecT, ce MOTEIKO I'M H3BPIIyBaaT HUBHATE HOPMAJIHKA JHEBHU aKTUBHOCTH.

AJIBAME]] ce KOpHCTH caMo Kaj BO3PAaCHU MalHEHTH.
2. IlITo Mopa aa 3HaeTe npej Aa ro semare/ynorpedure AJIBAME/]
He ro zemajre AJI3BAME/] ako:

e (Cre anepruuny Ha JIOHETE3WT XUAPOXIOPH], UM HA MUIEPUAUHCKY JICPUBATH, HITH
Ha GUITI0 KOja 0J1 OCTAHATUTE COCTOjKH Ha OBOj JIeK (HaBeIeHH II0rope).

Jlokonxy ne cme cuzypnu danu da 2o ynompebysame AJI3BAME]], paseoéapajme co Bauiom
nekap unu ghapmayesm.

IlpeaynpenyBama H MEPKH Ha NPETHA3IHBOCT

Pasrosapajre co Bammot nekap unu apmanesT npex aa semere AJIBAME/] ako umare wiu
HEKOTalll CTe UMaJle:

JKenynouHu wim ayo/leHaTHH YUPEBU

Enunernunn HammajJau Ui KOHBYJI3HH

Cpuesr cocToj0u (HelpaBUIICH WM MHOTY OaBEH CPLEB PUTaM)
AcTt™a uitH Jpyra nonrorpajua 6enoapobna 6oiaect

[TpobieMu co LUPHUOT APOO HIIK XEMATUTHC

[ToTemkoTHY TIPH yPUHUpamke WK JiecHa 6yOpeskHa 6omect

Hcro Taka, uH(GopMupajTe ro Bamuor exap ako cre OpeMeHa WM MUCIUTE JeKa MOKeOH
cre OpemeHa.

Hoxonxy 6uno xoe 00 osue npedynpedyearsa ce oonecysa na Bac, 0ypu u 6o 6uno xoj nepuoo
00 munamomo, Be monume koncyaimupajme 2o Bawuom nexap.

Jlena u agosiecueHT

AJI3BAME]] ne ce mpernopadyBa 3a ymnotped
TOJTMHH).



Apyru nexosu n AJIBAME/]

Be monume oa 20 ungpopmupame Bawwom nexap unu gpapmayesm ako semame, unu axo
Heo0amHa cme 3emane, unu Modicebu ke sememe 6uno koj Opyz nex, Oypu U OHUe KOU He ce Ha
JleKapcKu peyenm.

Hoxonky u Bo manuHa Tpeba ma ymorpebypaTe Hekou jekoBH 3aeaHo co AJIBAME],
uHdopmupajre ro Bammor nekap miam ¢apmanest, 6uiejku OBHE JIEKOBH MOXar Aa TH
3acuiaT uim ocnabar edexrure Ha AJISAME].

Ocobeno e BaxkHO Ja ro uHbOpMUpaTe Bammor nekap ako 3emarTe GUIO KOj O CIIEIHHTE
BUJIOBH Ha JICKOBH:

e Jlpyru nexoBu 3a AnixajMeposa 60ecT, Ha IIp. raITaHTaMHH

AHalreTHIM WIM TepanMja 3a apTPUTHC, Ha 0p. AaclUpPHH, HECTEPOMIHH
antunH(aamaropuan gexoBu (HCAWJII) kako uGynpodeH uinu HaTpUyM AUKIO(GeHaK
AHTHXOJIMHEPTHYHH JIEKOBH, Ha . TOJTEPOIUH

AHTHOMOTHIU, HA TIP. EPUTPOMUIIMH, pUGaMIHIIUH

AHTUraOMYHH JEKOBH, Ha IIP. KETOKOHA301

AHTHUJIETIPECHBH, Ha IIp. PIYOKCETHH

AHTUKOHBYJI3UBH, Ha 1p. GeHUTOUH, KapbaMazenuH

JlexoBy 3a cpueBH cocTOjOM, Ha Ip. KBHHUAWH, Oera OiokaTopd (MPONPaHOION H
aTEHOJI0J1)

MycKyJIHHE pelaKkcaTopu, Ha Ip. Juasernam, CyKIIHHUIXOJTHH

e OmuTH aHeCTETHIH

o JlexoBu noGuenu 6e3 peuent, Ha np. XepOanHu (OHITHH) JIEKOBH

Axo Bu mpercton omepanyja mpu Koja Tpeba Ja MpHMUTE OmIITa aHecTe3uja, Tpeba aa ro
uHpopmupare Bammot nexap u aHecrezuomnorot feka semare AJIBAME]], 6unejku Moxe aa
BJIMjae Bp3 KOJIMYMHATA HA aHECTETHK K0j ke Bu Oue morpeGeH.

AJIBAME]J] moxe na ce ynorpeOyBa oJ cTpaHa Ha mHalpeHTH co OyOpexHa Goject wmim
JiecHa 10 yMepeHa 6omnecT Ha npHHUOT apod. [IpBo nnpopmupajte ro BammoT nexap J0KOJIKY
uMaTe OyOperkHa mun 1pHOApoOHa Gomect. [TanuenTure co Temka npHOApoOGHa GonecT He
Tpeba na 3emaar AJIBAME]I.

Kaxere My ro Ha jexkapoT uMeTo Ha Bammot HeryBaren. Bamunor neryBaren ke Bu momorse
Jla O 3eMaTe JIEKOT OHAKa KaKo MITO € MPENUIIaHo.

Be monume 0a umame 60 npedeud 0eka 0B8uUe YKAXCY6arba Modcam 0a ce ooHecyeaam u Ha
OHUE NPOU3EOOU ULMO CME 2U 3eMale 80 MUHAMOMO Ul Ke 2U 3emMame 60 UOHUHA.

AJI3BAME]] co xpaHa, NHjaJIOK H AJK0X0.1




Axo cTe GpemeHa MM aKoO JOMTE, MHUCIUTE Jeka MOXeOH cre OpeMeHa WM MJIaHupare Ja
3abpeMeHnTe, npamajte ro Bammor nekap i (papMaIeBT 3a COBET Mpes jia 3emere OmiIo
KaKOB JICK.

AJIBAME]] He Tpeba aa ce ynorpebyBa 10/€Ka Ce JI0H.
Biujanue Bp3 cnocoGHOCTA 32 BO3eH-¢ WM PAKYBaHbe 0 MAIIMHH

Anmxajmeposara GoiecT MOXe Ja ja Hamanu Bamara cmocoOHOCT 3a BO3EHE WIIH 3a
paKyBame CO MallMHK ¥ Bue He cMeeTe Na I'M M3BeJyBaTe OBHE AaKTUBHOCTH, OCBCH aKO
Bammor siexap Bu kaxe 1exa e 6e36enHo 1a ro npaBuTe Toa. McTo Taka, 0BOj JieK MOXKeE Jia
IpeM3BHKa 3aMOp, BPTOIJIaBHIIa X MYCKy/IHM rpuesH. Jlokonky Bu ce mojaBu Hekoj off OBHE
eexTr, HE cMeeTe a BO3UTE H J1a paKyBaTe CO MallMHH.

AJIBAME/] coapxxu 1akTo3a.

Axo Bu e xaxkano oj Bammor jiekap Jeka He IIOJHeCyBaTe HEKOM IIeKepH, Ipex Ja ro
yIOTpeOHTE 0BOj JIEK, KOHTAKTHPAjTe I'0 JOKTOPOT.

3. Kako aa ro 3emare/ynorpedyBate AJI3SAME/]

Koaky AJIBAME/I Tpe6a na 3emaTte

Cmpoeo npuopoicysajme ce koH ynamcmeama na aexapom. [osume He cmeeme Oa 2u
MeHygame uiu JexKysaremo 0d 20 NpexkuHyeame 0e3 Oa ce nocoeemyeame co JeKap.
IIposepeme co Bawiuom nexap unu papmayesm 00koIKy He cme CuzypHu.

[ToueTHO, Mpenopavyanara a03a € 5 mg (eaHa tabnera) cekoja Bedep mpen chueme. Ilocre
efen Mmecel, Bamunor nexap mMoxe j1a Bu kxaxe ma 3emare 10 mg (2 tabmetH) cexoja Beyep
npen cnuemse. Jlozata MOKe J1a ce IPOMEHHU 3aBUCHO O BPEMETPACHEeTO Ha MEPHOJO0T BO KOj
cTe o 3eMalie JISKOT M OJ1 IIPEHOpaKuTe Ha JeKapoT. MakcumaiiHara mpenopavana jo3a € 10
mg cexoja Beuep.

Cexoramn cienere ro coBetoT Ha Bamuot nexap unu ¢apmaneBT 3a Toa Kako M KOora jJa ro
3eMare J1eKoT. He ja MeHyBajTe j103aTa 6e3 COBET O[] JIeKapoT.

Axo umame eneyamox oexa egpexmom na AJI3BAME]] e npemnozy cunen unu npemuozy ciab,
nocogemysajme ce co Bawwom nexap wiu papmayeem.

Kako 1a ro 3emare jexkor

l'onrHere ja Tabnerara AJIBAME]] co TeyHOCT MM BOZIa TIpe] CIHEHe HABEYep.

AJIBAME]] e ce mpenopadysa
TOJIMHMU).

- ¥ azgoJsiecteHTd (romnamd o 18

AKo cTe 3eMasie/ynorpeduie mor ME/l orkoaky mro Tpeba



Konrakrupajte ro Bammor jexap wiu Haj6nuckata cyk6a 3a HTHA TOMOL BEJIHAIIl, aKO CTe
3EMale IoroJieMa 1103a OX JIEKOT OTKOJIKY 110 Tpeba. [ToHeceTe ro 0Ba ynaTcTBO M 0CTATOKOT
o1 jiexot co Bac.

CumIToMuTe Ha IIPEI03Upare MOXKAT /13 BKIIyYaT: Haysea (razem-e) H IOBpakame, JIUraBeme,
NOTEMHE, OABEH CPIIEB PUTaM, HU30K KPBEH MPUTHCOK (3AIIEMETEHOCT HIIA BPTOIJIaBUIIA TIPH
CTOeHbE), IPOGIEMH CO JUIICHETO, IyOerhe Ha CBECTA M HAAIM HITH KOHBYJI3UH.

AKo cTe 3a00paBuIe 1a ro 3eMeTe/ynoTpebuTe AJI3BAME]]

Ako 3a6opaBute 1a ro semere Bammor jiek, 3eMeTe ja ciieHATA 1032 BO BOOGHYACHO BpeMe.
He 3emajre nBojua 1032 3a na ja HamomecTuTe mpomyuTeHata 103a. AKO cTe 3abopaBuiie 1a
0O 3EMETe JICKOT MOBEKe ON elHa HeHela, KOHCYNTHpajTe ro Bammor mekap mpex na
IIPOJIOJDKUTE CO 3eMame Ha JIEKOT.

AKo npecranere co 3eMame/ynorpeda na AJI3AME]]

He npecranyajre ma ru 3emare TaGneTuTe, OCBEH ako Taka He Bu Kaxai 1eKapoT. Ako
npecTanere co 3emame Ha AJIBAME]], kopucra o1 Tepanujara I10cTeneHo ke neyesHe.

Axo umame Oononnumennu npawara 3a ynompebama na 06oj nex, npawajme 20 Bawuom
aexap unu ghapmayeem,

Kouiky noaro Tpe6a aa 3emare/ynorpeysare AJISAME]]

Baumor niexap mmi dapmarieBt ke Be coBeTyBa ymiTe KoJIKy I0JIro 1a TH 3eMaTe TablIeTHTe.
IToTpeGHo e noBpemeno ja ro moceryBare Bammor nekap 3a za ja peBuaupa Tepanujata u 1a
HalpaBH IIPOILEHKA Ha CUMIITOMHTE,

4. MoxHH HecaKaHH JejcTBa (peakiuu)

Kaxo u cume nexosu, AJI3BAME]] mooice 0a npeoussuka Hecakanu 0ejcmed, uaxko ne cexoj u
dobusa.

Crnennute HecakaHu edexTH OuIe IpHjaBeHH OX marueHTH Kou semane AJISAME/.

Nndopmupajre ro Bammor sexap 1oxoky Bu ce mojasu Hekoj o oBue edextn 101eKa
ynorpebysate AJIBAME/L.

Cepuo3nu HecakaHH epeKTH:

Mopa Bennam pa ro umHbopmHpaTe Bammor nexkap ako 3abenexuTe HEKO] OJi COBHE
CEpHO3HU HecakaHu edexkTH kou ce crmomeHaTH. Moxebu ke Bu Oume morpeGeH uteH

MEIUIUHCKH TPETMaH. T
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Kenynounu Wi JyoneHanHu unupeBd. CHMNTOMHTE Ha 9Up C€ CTOMAtHA bonka u
HENaroJHoCT (MHAMTeCTHja, JIOIIO Bapefbe), KOja Ce YyBCTBYBa IIOMETlY IMaloKoOT U
rpajHaTta Kocka (Moye Jla ce [0jaBH Kaj HajMHOTY 1 ox 100 nyre).

KpBapeme BO eJlyIHUKOT Hid 1peBata. OBa MOJKe Ja MPEIU3BUKA mojaBa Ha npHa,
KaKo KaTpaH CTONMIA WM BUUIMBA KPB O PEKTYMOT (MOXe nda ce TMojaBH Kaj
najmuory 1 ox 100 myre).

EMMienTyuny Hanajd Wik KOHBYI3UM (MOe Ja ce mojaBu kaj Hajmsory 1 om 100
ayre).

Tpecka TporpareHa CO MYCKYJHa BKOYAHETOCT, MOTCHE HJIM HAMaJCHO HHMBO Ha
cBecT (HapylryBame HapedeHo ,,Hesponentuuen Mamuren Cunnpom™) (Moxe z1a ce
nojasu kaj HajMuOry 1 ox 10.000 nyre)

MycKynHa cn1abocT, 4yBCTBHTEIHOCT WM 60JiKa, B 0COOEHO JOKOJIKY BO MCTO BpeMe
ce uyBCTBYBaTeé IIOIIO, MMare BHUCOKAa TeMIepaTypa WM TemHa ypuna. Osue
CHMIITOMM MO3KAT Jia OWIaT nmpeIu3BHKaHU 0]l aOHOPMATHO MYCKYIIHO pasrpayBame,
Koe MOYKe na Omje JKMBOTO3arpo3yBavyko H Ja JoBee 10 OyOpexnu mnpodiemu
(cocToj6a Hapeuena paGuoMuonusa) (MoXe aa ce IojaBu kaj Hajmuory 1 ox 10.000
nyre).

Jpyru Hecakanu edexTu

MHory yecTH HecakaHu edektu (MOXKaT Jia ce mojaBat Kaj noseke ox 1 ox 10 myre):

L]
[ ]

Jujapea
['maBoOonka

Yectu HecakaHy edekTy (MOYKaT J1a ce nojasar kaj HajMHory 1 oz 10 myre):

MycKyJIHH TpUYeBH

3amop

[ToTeMKOTHH BO CIHEHETO (HECOHUIIA)
Hactunxka

XanyuuHauuu (raeame U cayluamke Ha paboTH KOM PeanHo He Ce IPUCYTHH)
HeBooGuuaeHu COHUINTA BKIY4yBajKi KOIIMapH

Arutanuja (BO3HEMHPEHOCT)
ATpecHBHO OJTHECYBambe

Bonka ;
Hesroau (manueHTHTE MOYXKE JIa C€ TIOO/UIOKHH F

Hecsectuna 4 oo "'*4‘;
&% e UHE *a, Q{\
Bprornasuna g & %
/ BT (« (%)
Henaroano 4yBCTBO BO CTOMAKOT gty 9%
Ocun £ o
HekoHTpoMpaHo HCIyIITame Ha ypHHA cgf 7

a,aoan n cnyqa_]rm [IOBPE/IH)

Hepoo6uuaenu Hecakanu edektu (Moxar jaa ce nojasar kaj Hajmaory 1 ox 100 myre):

baseH cpueB putam
Xumnepcekpelyja (3roJIeMEHO JIaueHe) Ha IIyHKa



Perku necakanu edexty (Moxar na ce mojasar Kaj HajMHOTY 1 01 1000 nyrfe):

* DBkouaHeTOCT, Tpeceme HIM HEKOHTPONMpPAHH IBHXKeHa, 0cOGEHO Ha JIMIETO |
Ja3UKOT, HO U HA EKCTPEMHTETHTE

Aro buno koe 00 mecaxanume oOejcmea cmane CePUO3HO UlU npumemume O6UNO KaAKGU
Hecakanu 0ejcmea Kou He ce CnoMeHamu 60 06a ynamemeo, Be monume Oa 20 uHgopmupame

Bawmom nexap unu ¢papmayeem.

IIpujaBa Ha MOKHM HecaKaH¥ PeaKiu

IIpujaByBamero Ha HecakaHW peakIMH IOCIE JOOHBAETO Ha onoOpeHue 3a MymTame Ha
JIEKOT BO IpPOMET € BakHO. Ha Toj HauMH ce OBO3MOXYBa KOHTHHYHMDAHO ClIE[CIbe Ha
ONHOCOT PU3HK / KOPHCT 3a JiekoT. HecakanuTte nejcTBa MOXe ja It pHjaBuTe u JUPEKTHO
npexy Hanmonamnumor meHTap 3a (apMakoBMIMIAHIA IpHU AreHIlHjaTa 3a JIEKOBH W
MeIHIUHCKH cpejceta (yi. Cs. Kupun u Meroanj 6p.54 kar 1) wim 1o €JIEKTPOHCKH IaT
mpeky BeO crpaHmara Ha AreHnujata http:/malmed.gov.mk/. Co IIPHjaBYBambETO Ha
HEecakaHWTe JejcTBa Ke IIOMOrHeTe Aa ce obe3benar moseke uH(popmanwu 3a 6e36eaH0CTa HA
0BOJ JIEK,

S. Uysame u pok Ha ynorpeba na AJI3AME/]
Osoj 1ex uyeajme 20 na mecma 6on nozned u dogpam na deya.

He ro ynotpebysajre mocie 1aTyMoT Ha HCTEKOT Ha POKOT Ha ynoTpeba KOj € Ha3HaueH Ha
O1UCTEPOT ¥ Ha HAJBOPEITHOTO KAPTOHCKO NakyBame mocie EXP. Pokor Ha ynorpeba ce

OJIHECYBa Ha MOCJIEAHUOT JCH 0J1 HABEAECHUOT MECell.
Ma ce uyBa Ha coOHa Temmneparypa nox 25°C.

He ¢pnajre nexosm npeky ormamna Boja wid KykeH orman. Ilpamajre ro Bammor
(hapmaneBT Kako Jia HChpIATE NEKOBH KOU Beke He I Kopuctute, OBHE MEPKH IIOMAraar BO

3a4yyByBaib€ Ha JKHBOTHATA CPEAMHA.
6. Coap:kuHa Ha NAKyBamkbeTO U IPYrd HHGopMaIHU

Kaxko msriiena AJIBAME]L u coap:kuHa HAa NAKYBAHETO

AJIBAME]] ce sxonto 060eHH, KpY:KHH, OMKOHBEKCHH (QHIM-067105KEHH TabJIETH, CIIaKyBaHHU
BO OJstucrep.
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eHHU TabJeTH.

Hauun Ha H3aaBame Ha J

JlexoT ce u3aBa camo Ha pe



JIaTy™M HA 1OCJIeHA PEBH3Hja HA BHATPEIIHOTO yNaTCTBO:

Oxrtomepu 2019

Bpoj Ha o100peHneTo 3a cTaBambe HA JIEKOT BO NPOMeT:




