YIIATCTBO 3A YIIOTPEBA

Ilpen na 3amoumere co zemame Ha JIEKOT, NPOYHTAjTe 0 YHATCTBOTO BHHMATEJIHO,

Onzejkn comp:xm uudopmanuu Kou ce Bazkuu 3a Bac.

— Uysajte o ymarcTBOTO. MO3Ke6H Ke Tpeba Jia ro mpounTare HOBTOPHO.

— JIOKONKY HMaTe MONOIHHTETHH Npamama, obparere ce kaj Bammor JeKap WM
(apmariesr.

— OgBoj siek e mpenmman camo 3a Bac. He cmeere Aa TO JapaTe Ha JPYrH JUNa, Ouiejku
MO’KE 1a UM HAIITETH, IYPH M aKO HUBHUTE CHMIITOMH Ce MCTH Kaxko Bammmre.

- Jlokonky 3a6enexure Hecakanu ebexTu, Kaxxere My Ha Bammor neKap uiau ¢apmaresT.

lErsa 'l BIUTYyBa M HECAKAHHUTE e(eKTH KOU HE Ce HABEJIEHH BO OBA yIIATCTBO.

IITo coap:ku ynarersoro:

IlITo npercraBysa ITAJIAJIA u 3a o ce yrnorpebyBa
IITo Tpeba na 3Haerte npes aa ro semare/ynorpebure ITAJIAJTA
. Kaxo 51a ro semare/ynorpeGysare TTAJIAJJA
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4. Moxnu mecakanu JejcTpa (peakinim)

5. Uysame u pok Ha ynotpe6a Ha ITAJIAJIA
6

ConpixuHa Ha MaKyBameTo U Apyru HHGOPMALHH

PALLADA / TTIAJIATA 0,1%, kankn 3a oo, pacTBop

Olopatadine

XJIOPOBOOPO/IHA KHCEIHHA (3a mojecyBame Ha pH),

Ha pH), Bona 3a uHjexuun.
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1. IlIto mpercraBysa ITAJIAJIA u 32 mTo ce ynorpedyBa

MMAJIAJIA ce ynorpefyBa 3a TPeTMaH Ha 3HAIM M CHMOTOMH Ha CE30HCKHU AJEPTrHCKHU
KOHjYKTHBHTHC.

Asteprucku KoHjykTusutuc. Hekon MaTepHjatu (aneprenu) Kako MojeH, KyKHa IpalliHa
VITM JKMBOTHMHCKY BIIAKHA MOYAT Ja MPEAN3BUKAAT JlCPrUCKH PEaKIMK KO pe3ylITHpaar co
yelnarbe, IPBEHIII0, KAKO U OTOK Ha MOBpLIMHATA HA BamuTe 04M.

IMAJIAJIA e ek 3a TPeTMaH Ha AJICPIHCKH coctojou Ha oumTe. JlenyBa Taka MITO IO

HaMallyBa MHTCH3UTETOT Ha ajleprucKara peakuyja.

2. IlITo Tpeba aa 3HaeTe MpeJ Aa ro semare/ynorpedure ITAJIAZIA
He ro ynorpebysajre IIAJIAJIA:
e AKo CTe alleprHyHy (XUIICPCEH3UTHBHM) HA OJIONATauH MM Ha 6us10 Koja Ipyra oj
COCTABHHTE KOMIIOHEHTH Ha 0BOj JIeK (HaBeJIeHHU TIOrope)

e Akxo nmoute

Jlokonky ne cme cuzyphu Oanu oa 20 ynompeoysame ITAJIAJIA, paszosapajme co Bawwom

Jlexap unu ghapmayesm.




Hena
He xopucrere ITAJIAJIA xaj nena na BO3pacT momana ox 3 roxuuu. He ro masajre oBoj ek
Kaj Zlera oMaiy of 3 romes Gunejin me TIOCTOjaT NOJATOIM KOH CO CHI'YPHOCT HOTBpAYyBaaT

JIeKa JIEKOT e Oe3benen u uMma edexT Kaj menara momany ox 3 T'OJIUHH.

Ynorpeba na apyru sexosu u ITAJIAJIA

Be monume oa 20 ungopmupame Bawwom aeKap unu papmayesm axo semame, uau axo
HeoO0amHa cme semaie, unu Modicebu ke sememe 60 KOj Opye nek, Oypu u oHue Kou ne ce Ha
Jlekapcku peyenm.

Hokoiky ynorpeGyBare u Ipyru JeKoBH Bo (opmMa Ha KalKW 3a OYM HIIM MacTH 3a 0YH,
OCTaBeTe HAJMAJIKy 5 MHHYTH MHTEPBAJI IOMeLy CTABAFLETO Ha cekoj Jiek. Mactute 3a oun
Tpeba 1a ce ynorpebar mocieHu.

Be monume oa umame 60 npedsud dexa osue YKaocyearea moacam 0a ce 00Hecyeaam u Ha

oHUe np0u360()u Wmo cme eu 3emaiie 60 MUHAMOMO Ul Ke 2U 3eMame 60 UOHUNA.

bpemenocr, noeme u miognocT

Axo cre OpeMeHa WM JOHMTEe, MHCIHTE IEKA MOXeOH CcTe OpeMeHa, WM IUIaHHpaTe aa
3abpemennTe, Mpaniajte ro Bammot mekap wmm dapManesT 3a coser IpeJl JIa TO 3eMeTe 0BOj
JIEK.

He tpe6a na ro ymorpeGyeare TTAJIAJIA HOKOJIKY HOHUTE. IIpamajre ro Bammwor sekap 3a

COBET IpeJ 1a T0 yHoTpeGyBare 0BOj JIEK.

Binjanne Bp3 enocoGHocTa 32 Bo3eme HIIH PAKYBA-€ €0 MATTHHM:

Hoxonky Bammot Buj1 € npuBpeMeHo 3amMaTeH mocie ynorpebdara Ha ITAJIAJIA, He tpeba na

BO3HTE MJIM paKyBaTe cO MalllWHH, C€ J0JEKa BUIOT HE ce HSGHCTpH.

ITAJTATA kankuTe 32 0KO COApKRAT OeH3aIKO

T

OBoj nex coxp)ku OEH3AJIKOHWYM XJIOPHI, K }v,‘TLQ’CT%ﬁ"‘aBYBg BaHc. Toj Moxe na ce

aricopbupa Ha MEKHTE KOHTAKTHH JIEKH U MO&@ 5&1 _1& I arta 6oja. Tpeba na ru
OTCTPaHHUTE KOHTAKTHHMTE JIEKH TIpe]] ynotpeda M BpAaTUTE Ha3aj Iocie

HajMaiKy 15 MunyTH 011 ynoTpebara.



BeH3aIKOHIYM XJIOPHZ MCTO TaKa MOXKeE Ja MpeIu3BUKa MpUTAIFja HA OUMTE, OCOOCHO aKo
pMare CyBH OYM MM HapyllyBama Ha KOpHCaTa (IIPOBUHMOT CJI0j HA MPEJHHOT HEI Ol
0KOTO). AKO TI0YyBCTBYBaTe aOHOPMAIHO YyBCTBO BO OKOTO, nerKame Wik 001IKa BO OKOTO

nociie yrorpebara Ha 0BOj JIEK, pasrosapajte co BarruoT JeKap.

3. Kaxko aa ro semare/ynotpebysare IIAJIAJIA

Cmpozo npudpoicyeajme ce KOH ynamcmeama Ha JeKapom. Jlosume He cmeeme Oa 2u
MeHyBame unu eKy6arbemo 0d 20 npexurysame 6e3 0a ce nocogemyeame co Jiekap.
[Ipenopauanara /[03a € eJlHa Kallka BO OKOTO WM OWHTE, /B3 TlaTH Ha JIeH, elHa HAyTpO M
e/lHa HaBedep.

YrorpebyBajTe ja oBaa KOJMYMHA HA KallKd, OCBCH aKO Bammor sekap He Bu kaxal
nousaxy. Ynorpebysajre ro ITAJIAJIA Bo aBeTe 04n camo JIOKOJIKY Bawmmor nekap Taka Bu
Kaxkai.

VnotpeGysajre ro ITAJIAJIA OHOJIKY J0JTO KOJKY IITO Bu kaxai 1eKkapor.

TTAJIAJIA Tpeba na ce ynoTpeOyBa camo Kako Kamky 3a 0KO.

Kaxo aa ro ynorpedysare IIAJIAJIA

e lsmujre ru pauere
e 3eMerTe ro MKIIETO H OBPTETE I'0 KAMaveTo

e OrTkako ro H3BaIMBTE Kamadero, MOKOJKY 3allTUTHHOT IIPCTCH € pasnaGchH,
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e Hasexnere ja rnasata HaHasax. Ilosie é@e’i‘ro“g_ ;ﬂoﬁHﬁT Kamak Ha OKOTO CO

OTCTpaHETe ro mpej ynorpeda Ha JIEKOT

e JlpxeTe ro MIUIIETO CBPTEHO HATOIY, TIOMK

4HCT NpCT, AojeKa ce dhopmupa ,,1ed™

kamHe Tyka (Cnuka 1).



¢ [Ipubmmxere ro BpROT Ha mHMIIETO mo6uucKy 10 0koTo. Hanpasete ro oBa co momomm
Ha oryieaano, 10kosiky Bu e morpe6ro.

* He ro nommpajre okoTo WM KamakoT, OKONHATE 30HH MM ApYTd HOBPIIHHH CO
kanankara. Toa Moske 1a It HH(HIHPA KaNKATE BO IIMIIETO.

e HexHo mpurucHere ja 6asara Ha mMIIETO 3a Ja ce ocnoboM camMoO eHa Kamka
ITAJIATA

* He ro nputuckajTe cuaHO mummiero, JU33JHUPAHO € HA TO] HAauYMH JeKa € MOTpedeH
CaMO HEXEH NPUTHCOK Ha JHOTO Ha mumeto (Cruka 2)

* JIOKOJIKY 't KODHCTHTE KAIIKUTE BO JBETE OUH, IIOBTOpETE I YEKOPHTE | 3a Bamerto
JPYIO 0KO.

e (CraBeTe ro Kamagyero HEXHO HaszaJl Ha IIHUIETO BEIHAII ITIOC]IE yHOTpGGaTEI.

* JlokoJiKy Kalkara He ro moroau Bamrerto oxo, npobajTe MoBTOPHO.

Axo umame enevamox dexa egpexmom na ITAJIAJIA e npemnozy cunen unu npemuozy ciab,

nocosemysajme ce co Bawuom nexap unu gpapmayeem.

AKo cTe 3emasie/ynorpedusie norosremMa 103a o ITAJIAJIA 0TKOJIKY mITO Tpeda:

Kanxure mMoxar Ja ce msmmjat oa 0KOTO co Miaka Boja. He CTaBajTe MOBEKE KAllKH BO

OKOTO, C€ JOoIEKa HE ,E[Oj,[le BpEMe 3a ciiefHaTa peryJjiapHa go3a.

Axo cre 3abopaBunite aa ro 3emere/ynorpedure ITAJTAJIA:
Ymorpebete eHa Kamka Be[HALI IITOM CE CETHTE, M IIOTOA BpaTeTe ce Ha peryJIapHUOT

pacrnopen 3a 3¢Mamke Ha KamnKHTe. CCHaK, HOKOJIKY € CKOpO BpeMe 3a Bamara CJICOaHa ao3a,

IPECKOKHETE ja MPONyIUTeHATa 1033 MPEN Ja Ce BPaTHTE Ha PErylapHHOT paclopes 3a

3CMarbC Ha KallKUTe.

4
Kue*
AKo npecranere co ynorpeda Ha HAJIA%%’Q e 8

He npecranyBajre co 3eMameTo Ha 0BOj Jiek 6€3 MPEeTXOIHO Ja ce KOHCYITHpare co Bammot
nexap.



AKo HMaTe TOIOJHUTENHH Tpallamka 3a yrnorpebara Ha [TAJIAJTA, npamajre ro Bamunor

Jiexap Win (papMaresT.

4. Mo:kHH HecaKaHH JejcTBa (peakuun)

Kako u cume 1eKo6u, U 060] 1ek Modice 0a npedussUKa HeCcakanu 0gjcmed, Uako He ceKoj eu

oobuea.
CrequuTe Hecakanyu eekTH ce 3abelenany pH ynorpeba Ha [TAJIAJIA:
YecTu (MOKAT JIa C€ MOjABAT Kaj HAJMHOTY 1 ox 10 ayre)

Edextu Bp3 ounTe

Oyna 60J1Ka, OUHA HPUTAIHU]ja, CYBO OKO, aOHOPMAIHO YyBCTBO BO OKOTO, OIHA HEJIATOHOCT.

OmnmTy Hecakanu eeKTH

['maBoboJIka, 3aMop, CyB HOC, JIOI BKYC.
HeBoobuuaenn (MOKAT 12 ce nojaBaT Kaj Hajvmuory 1 ox 100 Jyre)

Edextd Bp3 ounTe

3aMareH, HAMaleH HIH aOHOpMajeH BUJ, KOPHEAIHO HapyIIyBambe, BOCIATICHHE Ha OTHATa
MOBpIIHHA €O WM 0e3 MOBPIIMHCKO OLITETYBAlbe, BOCIAICHHE HIIH uHpexnrja Ha
KOHjyKTHBaTa, OYEH HCIEIOK, UyBCTBUTEIHOCT Ha CBETJIMHA, 3TOJIEMECHO CO3/aBarbe Ha
COJI3H, jazie’k BO OKOTO, L[PBEHHJIO BO OKOTO, aOHOPMATHOCT Ha OUHHTE KallallH, Uemlame,

IPBEHHJIO, OTOK HJIH JIyn€hE Ha O4YHHTC KallallH.

OmnTe Hecakany edexTu

AGHOPMAJTHO HJIM HAMAIEeHO UYBCTBO, BPTOIVIABHIA, PACTE4eH HOC, CyBa KOXa, BOCHIANCHHUS

Ha KOoXKara.
Heno3naTH (4€CTOTATA He MOJKe A ¢e MPOICHH 0/1 I0CTANHATE TOAATOLH)

EdexkTu Bp3 ounTe

cnabocT, rajiere, IoBpaKkarmbe, CHHYCHA HH(EKITHja, IPBEHKIIO M Jaie)k Ha KOXKara.



Bo MHOTy peTky ciyuau, HEKOH MALMEHTH CO TEIIKH OINTETyBara Ha IPOBUIHUOT CJIO] Ha
IPEIHUOT JI€l O OKOTO (KOpHea), pa3Buile 3aMariieHd IaMKH Ha KOpHeaTa 3apaiu

HaTall0XKyBame Ha KaJlluyM 3a BpeMe Ha Teparmj ara.

Ako buno xoe 00 necaxanume Oejcmea cmane CEPUO3HO UNU npumemume 6uUN0 KAKeU
HecaKamu 0ejcmea Kou He ce cnomenamu 60 06a ynamemeo, Be monume dd 20 uH@opmupame

Bawwom nexap unu papmayeem.

[TpujaBa Ha MOXHU HCCAKaHH pEeaKIIiu

IpujaByBamero Ha HecakaHm peakiMM IMOCHE JOGHBAMETO Ha 0mOOpeHHe 3a MylITame Ha
JICKOT BO IIPOMET € BakHO. Ha Toj HauMH ce OBO3MOXYBa KOHTHHYHpaHO CllelcIme Ha
OZTHOCOT PH3HK / KOPHCT 3a iekoT. Hecakanute mejcTBa MosKe a ru IPUJaBUTE U JUPEKTHO
npexy Hamuonanuuor nentap 3a (apMakoBWIMIAHIA TpH ATeHIMjaTa 3a JEKOBH H
MeautUHCKH cpenctsa (yi. Cs. Kupun u Meroauj 6p.54 xat 1) mmu mo €JIEKTPOHCKH ITaT
mpeky BeO crpaHata Ha Arenmujata http:/malmed.gov.mk/. Co mpujasysamero Ha
HECAaKaHHUTE [IejCTBA Ke MOMOTHeTe Ja ce obe3benar moseke mH OpMaruy 3a Ge36e1HOCTa Ha

OBOj JIEK.
S. Hysame u pok Ha ynorpeba na ITAJTAJIA
Hysajre ro [TAJIAJIA na mecta BoH norsieq u 10¢aT Ha Jena.

He ru ynorpebyBajre xankure mocie HCTEKOT Ha POKOT Ha ynotpeba (obenexano co “Exp”)
Ha IIHIIETO W HA Ha/[BOPEIIHOTO KapTOHCKO MaKyBame. POKOT Ha ynotpeba ce ojHecyBa Ha

IIOCTIEIHUOT JIeH OJ1 HaBEeJICHHOT Mecell.
YysajTe ro Ha TeMuepatypa go 25°C.

IIpecranere co ynorpeba Ha IMIIETO M OTCTPAHETE IO 4 HELlENH TOCIE IIPBOTO OTBOPAIbE, 3a
Ja Ce 3allTHTHTE O HMH(EKIHMH W IOYHETe CO ynoTpeba Ha HOBO INHINE. 3alMINeTe T'o

AaTyYMOT Ha OTBOpame Ha IIHIIETO.

He ¢pnajte nexoBH mnpeky ormanHa BO

apmanesT kako ga ucpiuTe JIeKOBU Kodi

3a4yByBamh€ Ha )KHBOTHATA CPEIMHA. \ :




TIAJIAJIA e Guctap, 6e3boer pactBop. Ce Haora BO IUIACTHHO IHIIE O/ 5ml, co kanaue Ha

3aBpTYBAbE, CIIAKYBAHO BO KAPTOHCKO HA/IBOPELIHO MAKYBALE.

HauHH HAa U3JaBamkb¢ HA JIEKOT!

Jlexor ce u3maBa camo Ha penent (P).




