e M b bo e

VIIATCTBO 3A YIIOTPEBA

Ipex ga 3amo4HeTe €O 3eMarmhe HA JIEKOT, OPOYHTAjTe Io YNATCTBOTO BHHMATE/IHO,
ouejiku coapku nHGOPMAIIHH KOH ce BasKHH 3a Bac.

Yygajte ro ynarcTBoTo. Moxebu Ke Tpeba a ro npo4uTaTe noBTOPHO.

JIOKOJIKY HMaTe JIOTIOHUTENHH TIpalliamba, obparete ce kaj Bammor jiexap wimm GpapMarnesT.
OBoj Jiex e mpenumad caMo 3a Bac. He cmeete fa ro jaBare Ha Jpyry JIMIa, Ouaejku mMoxe
Jla UM HAIITEeTH, IyPH ¥ aKO HUBHHUTE CHMIITOMM CE MCTH Kako BarmTe.

JTlokosIKy 3aGenekuTe Hecakanu edekTH, kaxere My Ha Bamrmor nexap mwm ¢papmariest. OBa
I} BKIIy4yBa U HecakaHuTe e)eKTH KOU He Ce HaBEJEHN BO OBa ynaTcTBo. Bunere Hen 4.

IITo coapsku ynaTcTBoToO:

[1ITo npercraBypa KAPMETAJIMH u 3a mro ce ynorpeOysa

[1ITo MOpa 11a 3HAETE Mpejt J1a I'o 3eMare/ynorpedure KAPMETAJIUH
Kaxo na ro 3emare/ynorpe6ysare KAPMETAJIMH

MOo:XHHM HeCakaHH JejCTBa (peaKiuH)

Uysame U pok Ha ynotpeda Ha KAPMETAJIH

CoJip)KMHA Ha NAKyBAkeTo U APYTd HHPOpMaLHH

CARMETADIN/ KAPMETA/IHH 35 mg ¢uim-00610:keHH TabaeTH €0 MOAN(HIAPAHO
oc1000ayBam€

Trimetazidine

AKTHBHA cyncraHua: TpuMeTasuiuH AUXUIPOXIIOPHIL. Cekoja ¢puam-o0oxena tabnera co
MOIM(HUIEPAHO 0cI000/1yBakbe COAPKH 35 Mg TPUMETA3U/IHH JUXHAPOXTIOPH]L.

Excnunuencu: Kammuym xuaporeH ¢ocdar 6e3B0OJeH, TOIUETHICH OKCUJI, KCAHTaH I'yMa,
maruesmym creapar, nosumoH K90, Ge3BojHa KOJIOMIHA CHIHKA, Opadry II xadean
85G565010 (ITosMBMHEMI AJIKOXOJ, TalK, Makporoi/PEG, THTaHHYyM JHOKCHA (E171), coja
JeUTHH, IpBeH Kene30 okcny (E172)), Marnesuym creapar, THLepor.

Hocures Ha 0{00peHHETO 32 CTABab€ HA JIEKOT BO POMET:
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1. IlIto npercraBysa KAPMETA/IUH u 3a mto ce ynorpedyga

OBoj Jiek € HaMeHeT 3a ynoTpeba Kaj BO3pacHH MAIMEHTH, BO KOMOHMHALHja CO APYTH JIEKOBH
KOH CC KOPUCTAT 3a TPETMAH Ha aHIHHA MEKTOpHC (60JIKABO rpajMTe MpeTU3BUKAHA O/
KOpPOHapHa apTepucka 6oJecr).

2. lllTo mopa na 3naeTe npex Aa ro 3emate/ynorpedure KAPMETAJIUH

He ro zemajre KAPMETAJIUH:

® AKO CcTe aleprHyHy Ha TPHMETA3WIMH WM HA HEKOja O OCTAHATHTE COCTOjKM Ha
0BOj JIeK (HaBeZICHU TIOrope).

* Axo umare [lapkuncoHoBa Gonect — GosmecT Koja ro 3ahaka MO30OKOT M BiHMjae Ha
JABHXEHETO (Tpeceme, BKOYaHETO APIKEHE HAa TENOTO, 3a0aBEHO IBHKCHE U TEILKO,
HEIPaBUIIHO OJIEHHE)

* AKO UMare TELIKO OINTETYBarkhe Ha OyOpesuTe

Hoxonxy ne cme cueypnu daru da 2o ynompebysame KAPMETANHH, paszosapajme co
Bawwuom nexap unu gpapmayesm.

Ipexynpenysama 1 MepKH HAa NPETNA3IHBOCT
Pasrosapajre co BamuoT niekap uinu papmanesT npex xa emere KAPMETAJIMH.

JlexoT He € HaMeHeT 3a TPeTMAH Ha HaNaJy HAa AHTHHA, HATY € HAMEHET 3a [I0YeTHA Tepanuja
Ha HecTabuiTHa aHruHa. JIekoT ce KOPHCTH 3a TpeTMaH Ha HH(APKT Ha MHOKap/IoT.

Bo ciy4aj Ha anrmHo3eH Haman, uH(opmupajTe ro Bammor nekap. Ilocron moxnocr na
MOparte IIOBTOPHO Jja HalpaBUTE HEKOM TECTOBM H /Ia ja IIPOMEHUTE Tepartujara.

OBoj Jiek MO3Ke Jla TH TIPe/IU3BUKA WK Ja U BJIOMIN CHMIITOMHTE KaKo TPECEHE, BKOYaHETO
ApXEHE Ha TENOTO, 3a0aBEHH /[BHKEHA M TEIIKO, HENpaBHIHO OEHEe, 0COGEHO Kaj
NOCTApUTE MAlHEHTH, ITO Tpeda TOMOIHMTENHO /1A CE HCIMTA | 1A ce MHpOpMupa JIEKapoT,
Koj MOKkeOH Ke ja mpomeHu Barnata tepanuja.

Moxe Ja ,uojne J0 IMagoBH MIOCIIE HaMmalyBambe Ha KPBHHOT IIPUTHCOK, HJIA KAKO IOCJIeULa

Ha rybeme Ha pamHOTekarta (Buzmere Bo Henor kame cef;g\ﬁgxﬁiﬁs‘- T, MOXKHUTE HecaKaHu

ZiejCTBa). & Oi,—; OHE P4 _v,f';"é;}ﬂ \
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[oxonky 6uno xoe 00 osue npedynpedysara ce oonech uno koj nepuod

00 Munamomo, Be monume rxoncynmupajme 20 Bawu

Jena u agonecuenTu



Ynorpebara na KAPMETAJIVH kaj nena nomnanu oxx 18 romuuy He ce [Ipernopavysa.
Apyru nexoBu 1 KAPMETAJIUH

VHTepakimy co Apyry JIEKOBH He ce MO3HATH.

Be monume oa 20 ungpopmupame Bawwom nexap unu (papmayesm axo semame, uiu axo
neooamna cme semane, uiu Mooicebu ke sememe 6uio Koj Opye nex, Oypu u oHue Kou He ce Ha
JleKapcKu peyenm,

3emame/ynorpebyBame Ha KAPMETA/IUH co xpana 1 co HAATOK

KAPMETAJIVH moske na ce 3eMa co XpaHa U ¢O HalluToK.

bpemenocr, 10eme u MIOTHOCT

Cosemyeajme ce co Bawuom nexap unu papmayeem nped da 3ememe 6uno Kakos iex.

Ce npenopauysa /1a He ce 3eMa 0BOj JIEK 32 BpeMe Ha OpPeMEHOCT. AKO JOKOJKY 33 BpeMe Ha
Tepanujata co OBOj JIEK HacTalmM OpEeMEHOCT, BeiHAll MH(pOpMEpajTe ro Bammor nekap,

Oujiejku caMo NeKapoT MoxKe Jia JIoHece O[UTyKa Jaiu Tpeba aa IPOAOIKUTE CO TepamujaTa
CO OBOj JIEK.

3apaqu HEIOCTATOK O] MOJATOIM 33 H3JayyBare Ha JIKOT BO MajuMHOTO MJIEKO, HE IO
zemajre KAPMETAJIVH Bo mepuoioT Ha Ioeme.

AKo cre GpeMeHa WM OUTE, MACIUTE JieKa MOKeOu cTe OpeMeHa WM IUTaHUpaTe Ja UMAaTe
Oebe, mparajre ro Bammot nexap uiu (hapMareBT 3a COBET Ipex yroTpe6a Ha 0BOj JIEK.

Bimmjanue Bp3 crmoco0HOCTA 32 BO3eHhe HIH PAKyBabe CO MAIIMHH

Mosxere Ja IIOYYBCTBYBAaTEC BPTOIVIABHIIA M ITIOCHAHOCT, INTO MOXE 1a BJ'[Hj&e Bp3 Bamara
criocoOHOCT 3a BO3EH:E HITH PaKkyBamke CO MallliHU.

Basxxuu nudopmanuu 3a HeKoH 0/1 cOCTOjKHUTe KoH ru conpkn KAPMETAJIUH

KAPMETAJIMH coap’ku riammepos Kako MOMoINHa cylncTaHma. OBaa cOCTOjKa MOXe Ja
Ipeiu3BUKa I11aBo00JIKa, CTOMaYHH HapylIyBamka U MPOJIUB.

3. Kako 1a ro semate/ynorpedyBatre KAPMETAJIUH

Cmpoeo npudpokcysajme ce kon ynamcemeama na nexkapom. [Joszume ne cmeeme 0a 2u
menyeame unu NeKyearbemo 0da 20 M @Ry}glﬁé?ﬂ&\ﬁej’ oa ce nocogemyeame cO J1eKap.
IIposepeme co Bawiuom nexap unu ¢ qgm@m(&mue cme CUZYpPHU.
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KAPMETAJIMH ce 3ema npeky ycta. Tabnerara Tpeba fa ce mporosjra 1enia co Jaila BoAa,
3a BpeMe Ha 0OpOKOT.

Axo umame enevamox oexa epexmom na KAPMETA/IHH e npemHnozy cuier unu npemHozy
cnab, nocosemysajme ce co Bawom nexap unu gpapmayesm.

AKko cre 3emMaje/ynorpeduse norosema 103a o KAPMETA/IMH otkoaxy mrto Tpeda:

Axo cre ymotpebmie moronema jos3a og KAPMETAJIMH otkonky mro Tpeba, BeIHAII
Tpeba J1a ce mocoBeTyBare co Bammor nexap uiu GapManest.

Axo cte 3a60paBuuie aa ro 3emere/ynorpedure KAPMETAJIUH

Ako cre 3abopaBwiie j1a TO 3eMeTe JIeKOT, €IHOCTaBHO 3eMETe ja CjleaHara /03a BO
BOOOMUACHO BpEME.

He semajme 060jna 003a 3a 0a ja Hadomecmume nponyuimenama 003d.
Jokoaky npecranere aa kopucture KAPMETAJIMH

Bammor jiekap ke ja ojpeay I0/DKHHATA Ha BPEMETPACHETO Ha Tepamnujata co oBoj jek. He
TPECTaHyBajTe CO 3eEMarbe Ha OBOj JIeK, Oe3 IIPEeTXOAHO Jla Ce COBETYBATE CO CBOJOT JIEKap.

Axo ¥MaTe JONOJHUTEIHY TIpaliama 3a yrorpedara Ha 0BOj JieK, IipamajTe ro BammoT nekap
WK (apMareBT.

4. MoKkHH HecaKaHM JiejcTBa (peaKiuu)

Kaxo u cume nexosu, KAPMETA/IHH moowce 0a npeouzsuxa Hecakdanu oOejcmed, UAKO He
cexoj eu dobusa.

YecroTara Ha MOXXHHTE HECakaHM JEjCTBa Ce OMNMIIyBaaT KOPHCTEJKH ja CjeaHara
Knacudukaiyja:

- MHory uecTto (ce jaByBaar kaj noseke o 1 Ha 10 nauuesTn)

- Yecro (ce jaByBaar Kaj momasky ox 1 Ha 10 mamueHTH)

- HepoobuuaeHo (ce jaByBaaT kaj noMaiky ox 1 Ha 100 nanueHTH)

- Petko (ce jaByBaat kaj momanky ox 1 Ha 1.000 manuenTu)

- Msuory perxo (ce jaByBaat kaj noMaixy ox 1 va 10.000 naruenTn)

- Heno3naro (uecrorata Ha IOjaByBame HE MOXKE [a C€ OAPEAH OJ IOCTAIIHHTE

ITO1aTOITH )
HecaxanuTe nejcTBa BKIyUyBaaT: /“ . m, P
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Bprornasuna, rmaBobonka, Gojika BO CTOMakor, Ip fﬁw (mja,pea) .Tfﬁ)fi[ Bapeme Ha
XpaHaTa, MayHHHA, NOBpaKame, OCHII, jafex, YPTHK ; 1 4yBCTBO Ha
ciabocr.

Pemrxo:



Bpsu ¥ HempaBMIIHM OTYyKyBama Ha CpIETO (manmuTanmu), npekymepeH Opoj Ha
OTYyKyBara Ha CPIETO, 3a0p3aHO OTYYKYyBame Ha CPIETO, Na/J Ha KPBHHOT MPHTHUCOK IpH
CTaHyBarse, MTO NPEAN3BUKYBA BPTOTJIABUILIA, 3aIIEMETEHOCT WJIM HECBECTHIIA, MAIAKCAHOCT
(4yBCTBO Ha ommra cnabocT), BPTOrIaBUIA, I, LIPBEHUJIO INPOIPATEHO CO UYBCTBO Ha
TOIIIIUHA.

Henosuamo:

ExcrpanupamMuiainy cuMITOMY (HEOOMYHH JBWKEHA, BKIYUyBajKi Tpeceme Ha pauere u
IPCTHTE, CBUTKYBAEe HA TENOTO, IMOTEIIKOTHH BO OACHETO U BKOYAHETOCT Ha palleTe u
HO3eTe), Kou 00HYHO ce rybar mocie MpeKUHOT Ha TepanujaTa co JEKOT. [TopemeryBama Bo
CIHCHETO (IOTEMKOTHH BO CIIHEHETO, IIOCIHAHOCT), YYBCTBO HA BPTOIVIABHIA, 3arleK
(3aTBOp), CEpHO3CH IPBEH OCHII IO LEIOTO TENO CO I0jaBa HA MEYPUYHIba, OTCKYBAKmE HA
JIMLIETO, YCHHUTE, YCTaTa U j3MKOT WJH TPJIOTO, LITO MOXKE Ja MPEIU3BHKA MOTEHIKOTHH BO
TOJITAETO UIIH JUINEHETO.

3HauYUTeIHO HamallyBame Ha OpojoT Ha Oend KPBHH KIETKH INTO TO OJIECHYBa
HaCTaHyBambeTO Ha MH(EKINH, HaMalyBame Ha OpOjoT Ha TPOMGOLMTH, IITO IO 3roleMyBa
PUBHKOT O] KpBapema Ui HACTaHYBambe Ha MOJIPHUIIM.

OwrreryBame Ha HPHUOT Apob (MauHHHA, IIOBpaKambe, ryOeme Ha alleTHTOT, ONIITO YyBCTBO
Ha cnmaboct, Tpecka, jamex, xonra 0oja Ha koxara W Oejikara Ha o4uTe, cBeTIa 6oja Ha
H3METOT, TeMHA O0ja Ha MOKpavarta).

Axo 6uno xoe 00 Hecaxkanume Oejcmeéa cmawe CePuUOIHO UNU npumMemume OGUNO KAKGU
Hecaxkanu 0ejcmea Kou He ce CHOMeHamu 60 06a ynamcmeo, Be monume 0a 20 ungopmupame
Bawwom nexap unu ¢hapmayesm.

HQHiﬂBa Ha MOYKHH HECAKaHH PCaKIIHH

[TpujaByBameTo Ha HecaKaHH peaKIHH Iocie JHOOHBambeTO Ha 0J00peHHE 3a MyIITame Ha
JEKOT BO MpOMET € BakHo. Ha Toj HauMH ce OBO3MOXXYBa KOHTHHYHUDPAHO CIEJIEHE Ha
OJIHOCOT PU3UK / KOpHCT 3a jiekoT. HecakanuTte AejcTBa MOXKe [a ' IPHjaBUTE U JUPEKTHO
npeky HaruoHamHHOT HeHTap 3a (apMakOBHTHJIAHLI2 TP ATreHIHjara 3a JEKOBH H
MeuiuHCKH cpeactBa (yia. Ce. Kupun u Meroauj 6p.54 kat 1) uIx 1m0 €IeKTPOHCKH IIaT

npeky BeG cTpaHata Ha AreHnujata http:/malmed.gov.mk/. Co mnpujaByBamero Ha

HECAaKaHUTE JiejcTBa ke IIoMorHere ja ce obe3benar noseke uHpopmanuu 3a 6e3beqHoCcTa HA

0BOj JIEK.

5. UyBame H pok Ha ynmpe@mﬁjlﬁ@?METAﬂHH
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He ro ymotpeOyBajTe mocie JaTyMOT Ha HCTEKOT Ha POKOT Ha ynorpeba koj € HasHaueH Ha
GIMCTEpPOT M HA HAJBOPEIIHOTO KapTOHCKO makysaibe mocne EXP. Pokor na ynotpeda ce

OJIHECYBa Ha IIOCIIEIHUOT JIEH 0J1 HABEJICHUOT MeCell.
Jla ce uyBa Ha cobHa Temneparypa noj 25°C.

He dpnajTe 1TekoBd NpeKy OTHajgHa Boga HMmM KykeH orman. IIpamajre ro Bawmwor
dapmatieBT KaKo a ucdpiuTe JEKOBH KOM Beke He ru KopucTtute. OBHE MEPKHU IOMaraar BO

3a4yyByBam€ Ha JKHBOTHATA CPEIMHA.
6. CoapskuHa HA NAKYBaHbETO H APYTrH HHpOpMALUH

Kaxko usrnena KAPMETAJIUH n coapkuna HA NAKYBaLETO

KAPMETAJIUH ce poseBo-kadeaBo 000eHU, KpyKHH, OUKOHBEKCHM, HA €HATa CTpaHa co
o3Haka ,,TZN 35% a Ha japyrara crpaHa paMHHU, QUIM-00I0KeHH TabIeTH cO MPOIOIKEHO
ocnoboayBame.

Jloafaar BO KapTOHCKO IIaKyBame COCTaBEHO Ofi ABa Onuctepu koe coapxu 60 ¢uam-
o6oxenu Tabaetu co MoaUBUIIMPaHO OCI000TyBamkE.

Haunx Ha H3aBambe HA JIEKOT.
JlexoT ce u3aara camo Ha perent (P).

JlaTyM Ha moc/ielHa peBH3Hja HA BHATPENIHOTO YNATCTBO:
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