YIATCTBO 3A YIIOTPEBA

——

HPED. Ja 3amo4yHeTe CO 3eMam€ Ha JIEKOT, npmm'rajTe ro ynmaTcreorto BHHMATEJ/IHO,

Onnejkn coapzxu nadopmanmn Kou ce Baxuu 3a Bac.
- UyBajte ro ynarcreoto. Mosxe6u ke Tpeba 1a ro NpoYHTAaTe MOBTOPHO.
- JIoKoJIKy UMaTe JI0MONTHUTETHH Tpamamsa, obparere ce Kaj Bamuor nexap wim (apmaresr.

- OBoj Jiex e npenumian camo 3a Bac. He cmeere na ro JlaBaTe Ha APYTH JIMLa, OGHaejku Moxe

Ad UM HalITCTH, JYPHU K aKO HUBHUTE CHUMIITOMH Ce HCTH Kako Bamure.

- Hlokonky 3a6enesxute Hecakanu eheKTH, Kaxere My Ha Bammor nekap umm dapmarest. Opa

W BKITydyBa M HeCakaHUTe e(peKTH KO He Ce HaBe/IeHH! BO 0Ba ynarcTso. Buzere Jlen 4.

IITo coap:xu ynarcrsoro:

[IITo nmpercrasya UHCY®OP u 3a mrto ce yIoTpeOyBa

IITro Tpeba na snaere npex xa ro 3emare/ynorpe6ure UHCYD®OP
Kaxo na ro semare/ynorpe6ypare UHCYDOP

MoxHHu HecakaHu JiejcTBa (peaxirun)

Yysame u pok Ha ynorpeba sza UHCY®DOP

ConpikiHa Ha NaKyBambeTO ¥ APYrH HHMOPMAIIHH

INSUFOR / HTHCY®OP 1000 mg ¢uiam-o6.10kenn Tabaern
Metformin hydrochloride

AxkTHBHA cyncranuna: Mergopmun xumpoxnopua. Cekoja (uiam-06i0xkena Tabaera

coapxka 1000 mg MeThopMuUH XUAPOXITOPHUI.

Excuumuencu: Kpocrnosuon tum A, NIPeXEIaTHHU3UPaH IMYeHKapeH ckpoO, moBumoH K-30,

noeuaoH K-90, marmesuym creapar, Opadry 85F18422 White (ITonuBuHMI ankoxon —
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1. lllto npercrasysa MHCY®OP u 3a mto ce ynorpedysa

MHCY®OP Ttabnetute coapkar MeTGOpMHH, €K KOj Ce KOPHUCTH 3a TPETHpambe Ha

mmjaberec. Toj nmpunara Ha rpyrara Ha JI€KOBU HapeueHa OMrBaHW/IH.

VMHCcynMH € XOPMOH KOj CE ¢O03/1aBa Ol MAHKpeacoT W CO HEroBa MOMOIN Bamero Teno ja
npeB3eMa riyKosara (1ekepoT) o KpeTa. BamieTo Teno ja KOPUCTH TJIyKO3ara 3a cO3/laBarmbe

Ha eHepryja WK ja CKyIaiupa 3a 1 ja yrnoTpedn Bo HIHUHA.

Axo mMmare aujaberec, BammoT maHKpeac He CO3/1aBa JIOBOJIHO HHCYITHH MIIH Bameto Teino
He € BO cOCT0j6a MPABIIIHO Ia IO HCKOPHUCTH MHCYJMHOT KOj IO CO3/1aBa. OBa noBeayBa JI0
BUCOKM HHMBOA Ha riyko3a Bo Bamara kp. MHCY®OP nomara ja ce Hamanu HHBOTO Ha

rjiykosara BO Bamara KpB Ha LITO IMTOHOPMAJIHO HUBO.

JIOKOJIKY mpumaraTe Ha rpyraTa Ha BO3pAacHHM JHIA CO NPEKYMEpHa TeXKHHA, 3CMAETO Ha
MHCY®OP BO 10J0JITI BPEMEHCKYU IIEPHOJ UCTO Taka IomMara BO HaMalnyBarbeTO Ha pH3HKOT
on KoMrmuukanun mospsanu co aujaberecor. MHCY®OP e nospsan umm co crabunHa

TejlecHA TEeXXKHHA, HJIM CO MaJlo HaMaTyBam€ Ha TeJIecHaTa TeXHHa.

MHCY®OP ce ynorpebypa 3a TpeTMaH Ha IAIMEHTH cO Aujabetec THM 2 (KCTO TaKa HAPEUCH
,,MHCYJIMH He3aBHCeH aujabeTec”), Kora auerara u (u3nuKaTa akTHBHOCT caMu 1O cebe He ce
JIOBOJIHH 3@ KOHTPOJIa Ha HMBOATa Ha Tiiyko3a Bo Bamara kps. Toj ce kopuctu 0co0eHo Kaj

MAalAEHTH CO IIpEeKyMEpHa TEIKHHA.

Bospacuute Moxkar ja ro zemaar UIHCY®OP caM, 1l 3ae[JHO CO APYTH JICKOBH 32 TPETMaH

Ha ujabeTecoT (JIEKOBH KOH Ce 3eMaaT MpeKy yCTa WM HHCY/IUH).

Jlertata Ha Bo3pacT oj 10 roauHM W MOCTAapH, Kako W al0JIeCHEHTHTe MOXKaT Jia Io 3emMaar

T

MHCY®OP caM, UK 3a€/1HO CO HHCYJIHH.

2. IlITo Tpe6a a 3HaeTe mpe] a ro 3eMaTe/ynorped

He ro 3emajte ”THCY®OP:

%0

e AKO CTe alepruyHy (XUIEepCEeH3UTHBHHU) Ha Meﬁb'@ﬁmmm Ha.QMi10 Koja apyra of
) _ Qo CkONIE A

OCTaHaTHTE COCTO]KM Ha 0BOj Jiek (Bujere morope). ===

K™



* AKo umare npoGIeMH co IPHHUOT APOG.
* AKO HMaTe CEpHO3HO HamaneHa GyOpeskHa (GyHKIH]a.

* AKO HMaTe HEKOHTpPOIHpaH aujabetec co, HA MpUMep, Telika XUTEPIIHKeMHja
(BHCOKO HMBO Ha INIyKo3a BO KpBTa), rajieme, MoBpakaie, aHjapea (mponus), 6p3
ryOUTOK Ha TellecHaTa TEXWHa, JakTatHa aumao3a (Bunere ,.Pusux 3a naxrarua
anua03a™ MmoaomIy) WK Ketoanunosa. Keroamumosa e cocTojba BO Koja CyNCTaHIUTE
HAapeueHM ,,KETOHCKH Tela™ Ce aKyMmylqHpaal BO KpBTAa M MOXar ja JloBenar 1o
nujabetnuna npe-koma. CUMITOMHTE BKJTydyBaaT croma4Ha 6oika, 6p3o u mnaboko

AHIICHE, [IOCTIAHOCT HIIK 110jaBa HA HEBOOOUYAEH OBOLIEH MUPHUC HA 3/THBOT.

® AKo CTe u3ryGuse IpeMHOry BOZa O TEJIOTO (Hexmaparanuja), Kako IMITo € Ha op. 3a
BPEME Ha JIOJITOTPajHA WM TeIIKa Aujapea (IPOJHB), HIIH aKo CTe IOBpaKaJe HeKOJIKY
naty 1o pex. Jlexuaparanujara Moxe 1a JOBEIE 10 OyOpesxHn MpoGieMu, KOH MOYKAaT
Aa Be craBar mox pusuK 3a mojaBa Ha JaKTaTHA alui03a (Bupzere , Ilpenynpenysama

¥ MEPKH Ha [IPETNa3iIuBoCT).

* AKo mMare Telka HH(EKIHja, KaKo IITo ¢ Ha IIp. uH(pexnrja Ha Gemure IPoOOBU MITH
OpOHXHjaTHHOT cuCcTeM WM Ha 6yOpesute. Temkure HUH(PEKIIUN MOYKAT JIa JOBEJAT 10
npobiemu co 6yOpesure, kou Moxkar aa Be crasar non PH3HK 3a I10jaBa Ha JIaKTaTHA

annnosa (Bunere ,,[peynpenysarma n Mepki Ha npeTnasmsoct™).

* AKO CTe IIOJ Tepanuja 3a akyTHa CpleBa caboCT WM HEONaMHA CTe HMAle cpueB
Hanaj, AMare CepHO3HM NpobIeMH CO NUPKyTalujaTa (Kako MTO € IIOK), HilH IMare
TCLIKOTHH cO JumIeeto. OBa MOXe /1a 0B/ 10 HEIOCTATOK HAa CHAGIYBAmeTo Ha
TKHBaTa CO KHCJIOPOX, INTO MOXe Ja Be craBu mox pusuk 3a mojaBa Ha JaKTaTHa

anunosa (Buzere , IlpenynpenyBarma n MEpKH Ha IPETHA3THBOCT ).
* AKO nuere MHOTY aJIKOXOJ

JlokoJIKy HewTo 011 0Ba TOrope ce oAHeCYBa Ha Bac, pasrorapajre co Baummor nekap, npen

Jla TIOYHETE CO 3eMarbe Ha 0BOj JICK.

ITorpuskete ce ga ro npanrare Bamuot nekap 3

e Tpeba na mpaBWTe HCHOUTYBAE K
BKJIy4yBa WHJEKTHpaIe Ha KOHTP

Bammot kpBoTOK
™. s SHgyr* f
o TpeGa ia npaBuTe CepHO3Ha XHPYpIIKA HHTCFBeRH]a



Mopa 1a mpectaHeTe co 3eMambe Ha MHCY®OP ofpesieH BpeMEHCKHU TIEPUOJ NPEa U I0C/IE
MCTIUTYBAbETO WM XHpPYpLIKATa WHTEpBEHIMja. BammoT Jexap ke Oonjyun JAaid Bu e
roTpe6Ha Apyra Tepaiuja 3a OBOj nepuoi. Baxio € CTporo Xa ru CICATe yrarcTBara Ha

BammoT nekap.

Jlokonky He cme cuzypru 0anu 0a 20 ynompebysame HHCY®OP, pazzosapajme co Bawvom

Jlexap unu gpapmayesm.
IpeaynpeayBama i MEPKH Ha NPETHa3THBOCT
Pu3uk o JAKTATHA anKa03a

UHCY®OP Mmoxe aa Opeau3BHKa MHOTY PEIOK, HO MHOTY CCpHO3CH HECakaH eeKT,
HapeueH JIaKTaTHa aiuxo3a, ocobeno ako Bamwre 6ybpesu He paboTAT IPABUIIHO. PH3HKOT
3a [0jaBa Ha JAKTAaTHA allM03a MCTO Taka € 3rOJEMEH IpH HEKOHTPOJIHpaH nujaberec,
cepuo3HH MH(EKIMH, MPOJOIIKEHO TIaayBambe WM 3eMame Ha ajlkoxol, JeXu/pararmja
(Buzete TozoNy 3a IojeTanHu HHOOpMamMm), npobaeMu €O LPHUOT Apod u OHMIO KOM
MEIUIHHCKH COCTOjOH Kaj KOM HEKOH JIeJIOBH OJ1 TeJIOTO MMaaT HaMaleHO cHabayBame €O

KHCII0poJ1 (KaKo MITO € aKyTHa TellKa Cplesa fosecr).

Axo 6GuIIO IITO O TIOrope HaBeIEHOTO ce OjHecyBa Ha Bac, KOHCYJITHpajTe ce co Bammor

Jiexap 3a moHaTaMOILIHH HHCTPYKLIHH.

Ipecranere aa 3emare HHCY®OP 3a KpaTKo BpeMe aKo nMare cocToj0a Koja MoKe J1a
Guae MoBp3aHa co JAexXuapaTauMja (3HauMuTeNHA 3ary6a Ha TelleCHH TEYHOCTH), KaKo IpH
M3pa3eHo mospakarbe, Anjapea (IPOJIMB), TPECKA, H3MOXKEHOCT HA TOIIMHA HIIH NPU MHCHHE
HAa TIOMAJIKY TEYHOCTH OJl HOpMaiHo. PasroBapajre co Bamuor jekap 3a MOHaTaMOLIHH

HHCTPYKIIMH.

Ipecranere aa 3emate UHCY®OP u HMCKOHTAKTH
0OJIHMIA BeQHAIL, JOKOJIKY 3a0e/le)KuTe HEKOH 0] ¢

6uzejku oBaa cocTojb6a MOXKeE 1a JIOBEZIe 10 KoMa.
CUMIITOMHTE Ha JJAKTAaTHA allk103a BKJIy4yBaar:
e [loBpakame
e Cromauna 6oJka (abpoMuHanHa O0JKa)
e MyCKyJIHH I'pPUEBH

e OnuTo 4yBCTBO HA OOJIECT CO CEPUO3HO U3PA3EH 3aMOP



e TemkoTHH BO TUIIEHETO
e Hawmasnena tenecua Temreparypa 1 3a0aBeH CpleB puTam

JlakraTtHata anmuo03a € MEeIMIHHCKA UTHA cocrojba u Mopa Jja ce TpeTHpa BO GONHHYKM

YCIIOBH.

AKo Tpeba J1a paBUTe CEpHO3HA XUPYPLIKaA MHTEPBEHIM]a, MOpa JIa MPECTAHETE CO 3eMamhe
Ha MHCY®OP 3a Bpeme Ha nponenypara, u Hekoe BpeMe mocie Hea. Bammor nekap ke

OATyHdH KOTa MOpa Jia ITPeCTaHeTe M Kora MOBTOPHO Ke Tpeba /1a 3armouHeTe co Teparyjara co
NHCY®OP.

NHCY®OP cam 1o ceGe He npeu3BHKyBa XHUIIOTTHKeMHja (HUBO Ha [IKO3a BO KPBTa KOE e
npemHory HucKko). Cenak, gokosky 3emate UHCY®OP 3aenno co JIPYTH JIEKOBU 32 TPETMaH
Ha nujabeTec KOM MOXKAT [a Tpeau3BHKAaT XHUIIOTIIHKeMHja (KaKo IITO Ce JIepHUBATHTE Ha
CYI(OHHUIypea, HHCYIMH, MEITMTHHUIN), MOCTOM PH3HK O 1ojaBa Ha XHUIIOTJIMKEMH]a.
Hoxonky Bu ce mojaBaT CHMIITOMH Ha XMIOIIMKEMHU]ja, KAKO IITO Ce: ¢11aboCT, BPTOTIJIABHUIIA,
3rOJNICMEHO TI0TEHE, 3a0p3aH CPLUEB pUTaM, HapyllyBama HA BHAOT WIH TEIIKOTHH BO

KOHIIEHTpanujaTa, 0OMYHO [1oMara Jia janeTe MM Ja ce HallkeTe HEIITO IITO COAPXKH IHIEKeED.

3a Bpeme Ha Tepanujata co MTHCY®OP, Bammor snexap ke ja poBepyBa (QyHKIHjaTa Ha
Bamute OyOpesn HajManKy efHaml TOJHMIIHO MM MOYECTO JIOKOJKY CTe rocTapa JIMYHOCT

n/unm noxonky Bamara Gy6pesxna dyHkiuja ce Biomysa.

Horonxy 6uno koe 00 osue npedynpedysara ce oonecysa na Bac, dypu u 60 6uno KOj nepuoo

00 Munamomo, Be monume koncyrmupajme 20 Bawwmom nexap.
Apyrn nexou 1 HHCY®OP

Be monume oa 20 unghopmupame Bawwom nexap unu (apmayesm axo semame, unu axo
HeOOaMHa cme 3emane, unu Modicebu Ke sememe 6uio koj Opye nex, Oypu u oHue Kou He ce Ha
NleKapcku peyenm.

Jlokonky Tpea jia mpuMHTE MHjeKIHMja BO BalKMOT KPBOTOK CO KOHTPACTHO CPELCTBO KOE
COZPIKH jOJI, Ha TIp. TIPH CHUMare co X-3pal UM MoTpebHO e ja npaBute ckeH, Bue Mopa
Ja npecranere co 3eMame Ha MHCY®OP npes uHjexImjaTa Hin 3a BpeMe Ha MPUMaETo Ha

vHjeKkuujata. Bammor nekap ke omTyunm Kora Tpeba 1a IpecTaHeTe cO Tepanujata co

3€Malle UJIM IIaHupare aa

TO Hda IIpaBUTE TECTOBH 3a



rJIyKo3aTa BO KpBTa H 3a OyOpeskHaTa dynkuuja, nam Moxebu BammoT nexap ke Tpeba na ja

MpHUIaroy j103ara Ha MHCY®OP. OcobeHo € Ba)xHO Jia ¢e CrioMeHar CJIEAHUTE JICKOBH:
e JlexoBHUTE KOM I'0 3r0JIeMyBaaT C03/1aBambeTO Ha ypruHa (muypeTuiin)

o JlekoBHTe KOM Ce KOPHCTAT 3@ TPETMaH Ha 0OJKa W BOCHAICHHUE (HCAWJI u COX2-

MHXHGHTOPH, KaKo MITO ce MOynpoder u 1eaeKoKCHO)

e Hekxom IEKOBH 3a TperMaH Ha BHMCOK KpPBEH MNPHUTHCOK (AKE-unxubuTOpH |

aHrMOTeH3HH [[-pelenTopHN aHTarOHKCTH)

e Bera-2 aroHHCTH KAKO IITO ce canbyTaMolt wik TepOyTaiuH (ce KOPUCTAT 3a TPETMaH

HA acTMa)

e KoprukocTepoumy (ce KOPHCTAT 33 TPETMaH Ha MHOTY COCTOjOH, KaKo IITO Ce TelIKH

BOCIIAICHHU]a Ha KO)KaTa UM IIPH acT™a)

e JlexoBH KOM Moar 1a ja mpomenar konuduHata Ha MHCY®OP Bo Bamara Kps,
0coBeHo ako uMare HamaneHa OyOpexsa (yHKHIHMja (Kako IOTO Ce Bepamnamull,
pudaMIuIEH, UMETHIMH, J0JIyTerpaBup, PaHOJIaskH, TPUMETONPUM, BaHJIeTaHUO,

HCaBYKOHA30JI, KpH30THHHUO, oJ1arnapud)
e JIpyrH JIeKOBH KOHU ce KOPHCTAT 3a TPETMaH Ha AujabeTec

Be monume da umame 60 nped6ud 0exa 08Ue YKadicysara Modicam 0da ce ooHecysaam u Ha

OHUe NPOU3BO0U WIMO CeE 21 3eMAlle 60 MUHAMOMO UNU Ke 2u 3emame 60 UOHUHA.
HHCY®OP co aakoxo.a

V36ernyBajTe NpeKyMepeH BHec Ha akoxon jpozxeka semare MHCY®OP, Ouzcjku BakBaTa
KOMOMHALMja MOXE Jla TO 3r0JIEMH PH3HKOT O nojasa Ha naktaTHa anunosa (Bumere Jlen

LIIpenynpeayBama 1 MEpKH Ha IPETNa3uBOCT ).
Bpemenocr u noeibe

Bo mepuox Ha Gpemenoct, notpeben BH e HMHCYyIMH 3a TpeTMaH Ha JujabeTecor.

Wudopmupajte ro Bammor Jekap JOKONKY cTe OpeMeHa, MHUCHHMTE Jeka MOXeOH cre

e

MO TAKE MQIK '
cﬂ?gs\%& e na Bu ja mpomenun
Fhuys -‘5;;\\
Y ()

Tepanujara.
OBOj JIeK He ce MpenopavyBa A0KOJIKY JOUTE WA 11

Baujanue Bp3 criocoGHOCTA 32 BO3eH:€ WM PAKyBA



NHCY®OP noxkoinky ce 3ema cam, He NPEIN3BAKYBA XUIIOTTUKEMH]a (IPEMHOTY HUCKO HHBO
Ha Iykosa BO KpBTa). OBa 3Ha4M JeKa He MOXe Ja Biujae Bp3 Bamara cmoco6Hoct 3a
BO3CIE HIM pakyBame co Mammnu. Cemak, OujeTe IpeTnazivpu JIOKOJIKY TO 3emare
HUHCY®OP 3aeaHo co apyru nekosu 3a TpeTMaH Ha JijabeTec, KOM MOXKAT /1a IPeIN3BUKAAT
XUNOrIMKEMHja (Kako WITO ce Ha Tp. JepHBATUTE Ha cyinboHuIypea, HHCYIHUH,
MEMIUTHHUH). CHMITOMHTE Ha XHIIOTJIHKEMH]a BKJIy4yBaar: cjabocT, BpTorIaBuIa,
STOJIEMCHO [IOTEIbE, 3a0p3aH CPUEB pUTaM, HapylIyBakma HAa BUAOT WIHM TELIKOTHH BO
KOHIeHTpalujaTa. He BoseTe ity He paxyBajTe co MAIIMHH aKo MOYHETE ja U YyBCTBYBATE

OBHE CHMIITOMH.

3. Kaxo 1a ro 3emare/ynorpeéysate UHCY®OP

Cmpozo npudpoicysajme ce xon ynamcmeama na nexkapom. [osume ne cmeeme Oa 2u
Menysame unu nekysaroemo Oa 2o npexkumysame 6e3 Oa ce nocosemysame co nexap.

IIposepeme co Bawwom nexap unu papmayeem OOKOJIKY He cme cu2ypHU.

MHCY®OP ne Moxe 11a ja 3aMeHH KOpHCTa O 3JPABUOT HAYHH Ha JKHBOT. IIpomomxere ma

TH CIIENIATE COBETHTE BO OJIHOC Ha MCXpaHaTa KoM BH ru at 1ekapoT, # pefloBHO BexbajTe.

IIpenopayana n03a

Jleua on 10 ronuiHa BO3pacT W MOCTAPH U a[0NECLEHTH BOOGHUACHO 3aro4ynysaat co 500

mg wik 850 mg UHCY®OP exnam na nen. Makcumanuara gaeBHa 103a e 2000 mg 3eMeHa

BO 2 win 3 nozjenenu no3u. TpeTMaHOT Kaj Jela Ha BO3PACT noMmery 10 u 12 roaunu ce
mperopavysa caMo NpH TmocebHAa mpenopaka fgajeHa oA Bammor nekap, 3apagu

OrpaHUYICHOTO UCKYCTBO Kaj OBaa BO3pacHa rpyria.

Bospacuute BoobuuacHo 3amoumnysaar co 500 mg wiu 850 mg MHCY®OP npa wim TpH
matH Ha JeH. Makcumannara nHeBHa mo3a ¢ 3000 mg 3emena Bo 3 mojelieHH H03H. AKO
uMate HamaneHa OyOpexHa QyHkuuja, Bammotr jekap moxe6u ke Bu mpemmime nomana
no3a. AKO 3emMaTe MHCYIHMH, Bammot sekap ke Bu kake Kako ja 3all04HeTe CO 3eMamhe Ha

HUHCY®OP.

Cueneme (MOHHTOPHHT)

BH 3a IIIyKOo3a BO KpBTa H Ke Ja

e Bammor nexkap ke Bu u3Bemysa peno
amantupa Bamara nosza Ha I/IHCV Qﬁ%ﬁvﬁﬁmx@\wﬂBoa Ha IIyKO3a BO KpBTa.
[Torpmxete ce na pasrosapare pe, . OBa e ocobeHo BaxcHO Kaj

Ac€la H aoJICCIICHTH HJIH aKo CTE



e Bammor Jiekap HCTO Taka HajMaJIKy eIHall TOIUIIHO ke ja mposepH (yHKUMjaTa Ha
Bammre 6yopesn. MokeGu ke Bu Gujar nmorpebHM MOYECTH IPOBCPKH aKo CTe

rocTapo Juile Wik ako Bammre Oyopesn ne paboTar HOpMaJHO.

Kaxo 1a ro zemare HTHCY®OP

Zemajre To MHCY®OP 3aeaxo co 0Opox Wiy [OCTE o6pokor. Ha 0BOj HaumH Ke ja

u3Gernere nojaBara Ha HecakaHu eeKTH KOU BIIUjaaT BP3 JIMrecTHjaTa.

He ru KpIieTe 1 He M [BaKajTe TabIeTHTe. [onTajTe ja cexoja Tabyera co vaila BOJA.
e AKo 3eMarTe ¢jlHa J103a Ha JIEH, 3eMajTe ja HayTpo (CO M0jaloKoT)

e Axo 3emare JBe TIOJENEHH JO3M HA JIeH, 3eMajTe T eIHa HayTpo (CO MO0jalloKoT) U

e/lHa HaBeuep (Co Bevyepara)

e AKo 3eMare TPH [OJIE/IEHH /1034 HA JIeH, 3eMajTe T'M e/IHa HayTpo (CO 110jaJI0KOT), e1Ha

Ha iaHe (Co PyYeKoT) U eHa HaBeyep (Co Beuepara)

AKo TIociie Ofpe/ieHo BpeMe, muciute jaeka epexror Ha MTHCY®POP e mpemuory cuiien uin

npeMHory ciab, pasroapajre co Bammor nexap uim papManesT.
AKo cre 3emaie/ynorpeénie noroaema no3a o MHHCY®OP orkoaxy mro Tpebda

Axo cre 3emae morojiema jno3a Ha MHCY®OP otkosky mro Tpeba, MOXKHO € jJa Bu ce
nojaBy JaktaTtHa amumosa. CHMITOMHTE HA JIAKTAaTHA aluj03a Ce HeCHelH(UUHH, KaKo:
rnoBpakarme, cromauta 0oska (abnomuHanHa 60s1Ka) Co MyCKYJIHH IPYEBH, OMIITO TyBCTBO Ha
GoJIeCT MPOMpPATEHO CO U3PA3eH 3aMOp, U TEIIKOTHH BO AHMIIEHET0. OCTaHAaTHTE CHMITOMH
ce HaMaJIeHa TeJlecHa TeMmIepaTypa u 3abaseH cpueB puTam. [loko/xky Bu ce nojaBat Hekou
0] OBHE CHMIITOMH, IOTPeOHO € BeaHAm jAa mobapaTe MeIHIHHCKA Hera, Ouaejku
JAKTATHATA alHI03a MOKe aa JoBede A0 koma. Ilpecranmere BeaHAalI cO 3eMaibe Ha

MHCY®OP u BegHam KOHTAKTHpAjTe JieKap WIH HajomckaTa OonHuna.
AKo cte 3a0opasuJie 1a ro semere/ynorpedoure HHCY®OP

He 3emajTe qBOjHA /1034 3a J1a ja HAJIOMECTHTE NIPOITyIITeHaTa 103a. 3eMeTe ja cieiHara j03a
BO BOOOMYACHO BpEME.

Axo umame Oonoianumennu npauilarba 3a ynompebama Ha o
nexap uau ghapmayeem.

4. MoKHH HecaKaHM /1ejcTBa (peaKkuun)

Kaxo u cume nexosu, HHCY®DOP mooice 0a npedussuxa He
oobuea.

CrennuTe HecakaHu e()eKTH MOYKAT Jla Ce 110jaBar:



MHCY®OP moxe ma mpeaussuka MHOTY Pe/IoK (MOXKE 1a Cce MOjaBH Kaj HajMHOry 1 Ha
10.000 nanuenTy), Ho MHOTY CepHO3eH Hecakan eekT, HapedeH JiakTaTHa anunosa (Buxere
Bo Jlen ,Ilpenynpenysama u Mepku Ha npeTnasmsoct™). JIokosKy /ojie 10 BakBa IojaBa,
Mopa aa npecranere co 3emamwe Ha HHCY®OP u Begnam 1a HCKOHTaKTHpaTe JieKap

HJIH Haj0ckaTa GotHuIa, OuJiejku TaKTaTHaTa anumI03a MosKe 1a JIOBEJIE 10 KOMa.
MHory uecTn Hecakanu eexTH (ce jaByBaar Kaj moseke o1 1 na 10 s1yre)

* JlurecTHBHH TPOGNEMH, KAaKO WITO Ce YyBCTBO HA TajCHe (Hay3ea), moBpakame,
Aujapea, GONKa BO cTOMaKoT (abmoMHHAIHA Oonka) u ryGeme Ha amerutor. OBue
HecakaHH e(peKTH HajuyecTo ce I0jaByBaaT Ha MOYETOKOT Ha TPETMAHOT CO
UHCY®OP. TTomara gokosiky I pacIpeneiuTe 103UTe BO TEKOT Ha JEHOT M aKO I'o
3emare MHCY®OP co o6pox miu Bennal nocie o6poKor. JokoJaKy cumMnTomuTe H
foHaTamy mpogo/kat, npecranere aa semare MHCY®OP u koucyarupajre ce

co Bamuor nekap.
YecTu Hecakanm edexTn (ce jaByBaar kaj momasky ox 1 na 10 JIyre)
e [Ipomenu Bo BKycoT
Mmrory perkn necakann edextu (ce jaByBaar Kaj nomaJjiky oxa 1 na 10.000 syre)

* Jlakrarna anunosa. OBa € MHOTY peTKa, HO CepHO3Ha KOMIUTHKAIIHja, 0COOCHO aKo
Bammre GyOpesu ne dynxnuonupaar npasuiao. CHMITOMHTE Ha JIAKTATHA AlUI034

ce Hecnenmpuanm (Bunere Bo Jen , Ilpeayrnpenysama u Mepku Ha NPEeTNa3IuBOCT™).

e AOGHOPMANHOCTH BO TECTOBHTE 3a ()yHKUHjaTa Ha LPHMOT APOO WIM XENMaTUTHC
(BocrasieHHe Ha IPHUOT APOO; OBa MOXKE /1A NIPEAU3BHKA 3aMOp, IyGEre Ha AeTHTOT,
3aryba Ha TeJeCHA TEeXHHA, CO WM Ge3 MOXKONTYBarbe Ha KOXKATa WM GelKuTe Ha
ounte). Jlokonky oBa Bu ce ciayun Bawm, mpecranere ga zemare HHCY®OP u

KOHCYyJITHpajTe ce co Bammor jiexap

e KoKHH peakIMH Kako ITO Ce LPBEHHJIO Ha KoXara (epuTeMa), Yellame HiIH GHIIo

KaKOB OCHII KOj uemra (KOpUBH-a4a)

e Hucku HuBOa Ha BuTamuH 12 Bo kpBTa
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Axo 6uno koe 00 mecaxamume Oejcmea cmane CEPUOIHO ULU npumemume ouno Kaxkeu
Hecaxkanu 0ejcmea Kou He ce CnomMeHamu 60 06d ynancmeo, Be monume da 20 ungopmupame

Bawom nexap unu papmayesm.

HDHiaBa Ha MOKHHM HecaKaHH peaKluH

[TpujaByBarbeTO Ha HECAKAHW PEaKIHU TOCIE MOOMBAKETO HA OJI00pEHUE 3a MyINTame Ha
MEKOT BO MpoMeT e BakHO. Ha TOj HauuH ce OBO3MOXKYBa KOHTHHYHPAHO CJICACHE Ha
OJJHOCOT pU3MK / KOpHCT 3a jiekoT. HecaxaHure JIejCTBA MOYXe Ja I'l IPUjaBUTe U AUPEKTHO
npexy Hanmonanuuor ueHTap 3a (apMakoBUIMJIAHILA IPHA Arennygjara 3a JIEKOBH |
MenumHcKn cpeactsa (yi. Ce. Kupun u Meronyj 6p.54 xar 1) WM MO ENEKTPOHCKH TaT

mpexy Be6 crpaHara Ha AreHuujara http://malmed.gov.mk/. Co mnpujaByBameT0 Ha

HecakaHWTe JejcTBa ke MOMOTHETe Ja ce obe3benar noseke HHpOpMAIHH 32 6e3benHocTa Ha

OBOj JIEK.
5. Yypame u pok Ha ynorpeda na CIIMJIAKTOH
Osoj nex uysajme 20 Ha mecma 6oH nozneo u oogam Ha oeya.

lI[OKOJIK}’ JIEeKOT e HaMeHeT 3a JeTe, Ce COBETYBa pOJMUTEJIMTE M HEroBaTe€lIMTC jJa ce

wHpOpMHpaaT 3a ynorpebara Ha OBOj JIEK.

He ro ymorpe6yBajTe 1ocie 1aTyMOT Ha HCTEKOT Ha POKOT Ha ymorpeda KOj € Ha3HAueH Ha
GIHMCTEPOT M HA HA/BOPEIIHOTO KApTOHCKO makyBame mocie EXP. Pokor Ha ynotpebda ce

0/IHECYBA Ha TOCTEIHHUOT JEH O] HABEJEHHOT MECeLL.
Jla ce uyBa Ha cobHa Temmeparypa noj 25°C.

He dpnajre nekoBu NpeKy OTIamHa Boja MM KykeH otnai. Ilpamajre ro Bamuwor
dapmarieBT Kako 1a ucpiuTe JEKOBU KOM BeKe He M KopucTute. OBHE MEpKHU 1omaraatr Bo

3auyByBam€ Ha KUBOTHATA CPEIMHA.
6. CoapkuHA HA NAKYBAKETO H APYTH HHPOPMAUHH

Kaxko m3riena HHCY®OP u coapkuHa Ha IAKYBabETO

MHCY®OP ce Genn, KpyKHH, OMKOHBEKCHU (DUIM-00J109KEHN
MHCY®OP ¢punm-obnosxeHuTe TablIETH CE CIIaKyBaHU BO

Cekoja kaprtoHcka KytHja coapxu 30 (HIM-00510XKEHH Ta

000keHu TabeTn).



Haunu Ha usnaBame Ha J1exor:

Jlexor ce u3naBa camo na perent (P).

Aatym na nocienna pesusuja na BHATPEHIHOTO YIATCTBO:
Anpun 2020

bpoj na ono6pennero 3a craBame na Jexor Bo NpoMerT:







