YIIATCTBO 3A YIIOTPEBA

IIpen na 3amovHeTe €O 3eMarheé HAa JIEKOT, NPOYHTAjTe ro yNaTCTBOTO BHUMATETHO,

Guejin coapsu HHPOPMAIHHE KOH ce BaskHH 3a Bac.
- Uygajte ro ynarctBoto. Moxebu ke Tpeba fa ro IpouuTaTe MOBTOPHO.
- JIOKOJIKY HMaTe JOTIOTHUTENHH TIpalliamka, oOparere ce Kaj Bammor gexap v (hapMalleBT.

- OBoj nex e npernumad camo 3a Bac. He cmeere j1a ro fasare Ha qpyra jiiua, bunejku Moxe

J1a UM HAIITETH, IyPH U aKO HUBHUTE CUMIITOMH CC UCTH Kako Barmure.

- JToxosky 3abeNeskuTe HecakaH! e(eKTH, KaxeTe My Ha Bammor jiexap uim ¢apmanent. Oba

I BKJTydyBa i HecakaHuTe e)eKTH KOH He ce HaBe/IeHU Bo 0Ba yrarcTso. Bunere [len 4.

IIITo coapxu ynarcrBoTo:

[IITo npercraByBa UHCY®OP u 3a mrto ce ynorpedysa

IlITo Tpeba ma 3HaeTe npex ja ro 3emare/ynorpebure THCYDOP
Kaxko fa ro 3emare/ynorpe6ysare MFHCY®OP

MOJHH HecakaHM J€jcTBa (peaKiun)

Uypame 1 pok Ha ynorpe6a Ha UHCYDOP

Conp)KHHa Ha [IaKyBambeTo ¥ IPyrd MHOOpMALHH

INSUFOR / HTHCY®OP 500 mg ¢puiam-o610kxeHn TadieTn
Metformin hydrochloride

AKTHBHA cyncraHnma: MeTQopMUH XUIPOXIOPHI. Cekoja (uim-o6oxeHa Tabnera

conpxku 500 mg MeThopMHH XUAPOXJIOPK/, IITO OAroBapa Ha 390 mg metdopmuH Oasa.

Excuunnencu: KpocrmoBuIoH THII A, TIpeXKeIaTHHU3UPaH MYeHKapeH ckpo0, moBuzoH K-30,

nosugod K-90, marmesuym creapart, ydry=¢5F48422 White (ITonmraui ankoxom —

JIEYMHO XHIPOIU3UpaH, TUTaHUYM 11
HocuTea Ha 0100peHNeTO 32 CTABAK

Bopna Menunune WUnay Canaju Be TH

Cxorije
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1. llIto npercrasysa UHCY®OP u 3a mro ce ynorpedysa

MHCY®OP rabnetute conpxar MeTGOpMuH, JeK Koj ce KOPHCTH 3a TpEeTHpame Ha

nujaberec. Toj mpunara Ha rpynara Ha IeKOBH HapedeHa GUTBAHMIIL

WHcynnH e XOpMOH KOj Ce co31aBa 01 MAHKPEeacoT M €O HErosa oMo Bamero Temo ja
NpeB3eMa riyko3aTa (ekeporT) o] KpBTa. Bamieto Teno ja KOpuCTH riyko3aTa 3a coszaBame

Ha eHepruja MM ja CKIajupa 3a Ja ja yrmoTpeOu BO HHHHA.

Axo umare nujaberec, Bammor mankpeac He co3masa 10BOJHO UHCYJIMH unu BammeTo Teno
HE € BO COCTOj0a MPaBUIIHO J1a 'O HCKOPUCTH HHCYIHHOT K0j ro cozmasa. OBa j0Be/yBa 10
BHCOKHM HHMBOA Ha riykosa Bo Bamata xps. IHCY®OP nomara na ce HaMand HHBOTO Ha

rilyKo3aTa Bo BamraTa kpB Ha 11ITO MOHOPMAIHO HHUBO.

Jlokosiky npunarate Ha rpynata Ha BO3pAacHM JIMUA CO TPeKyMepHA TE)KHHA, 3eMameTo Ha
MHCY®OP Bo mojonr BpeMeHCKH HEPHO HCTO Taka ToMara BO HaMallyBameTO Ha PH3UKOT
Ol KOMIUIMKanuy 1oep3anu co nujaberecor. MHCY®OP e moBp3an mmu co crabmima

TEJIECHA TeXUHA, UITH CO MaJIO HaMallyBam€ Ha TeJIeCHATa TeKHHA.

VHCY®OP ce ynotpebysa 3a TpeTMaH Ha NalMeHTH co AujabeTec THIT 2 (ucTo Taka HapeyeH
»HHCYJIMH He3aBUCEH AujabeTec™), Kora juerara ¥ (hM3MYKaTa aKTHBHOCT CAMH 110 cebe He ce
AIOBOJIHY 32 KOHTPOJIa Ha HUBOATA HA ITyKo3a Bo Bamara kps. Toj ce kKopuctn ocobeno Kaj

[TAITHEHTH CO NIPEKYMEPHAa TEKHHA.

Bospacuure mosxar na ro semaar UHCY®OP cam, umu 3a€IHO CO JIPYTH JIEKOBHU 3a TPETMaH

Ha 11jabeTecoT (JIEKOBH KOH Ce 3eMaar IpeKy yCTa MJIH UHCYJIHH).

I[euara Ha BO3pacT ox 10 r OJHMHH W IIOCTapH, Kako u aJOJICCLIEHTHTE MOXKAT Jla I'0 3emMaar

HWHCY®OP cam, umu 3aeH0 co UHCYJIUH.

He ro semajre HHCY®OP:

(R}

¢ AKoO CTe alepru4nu (XMIIEPCEH3UTHBHH) HAa METhOPMHUH.

OCTaHATHTE COCTOjKU Ha 0BOj Jiek (Busete norope).



e AKo mMare poGieMa co IPHUOT Jpob.
e Axo MMaTe ceprno3Ho HamasieHa OyOpexHa QyHKIHja.

e Axo WMare HEKOHTpOJMpaH aujaberec €O, Ha TpHUMEp, TElIKa XHIIEPIIHKeMHja
(BHCOKO HHMBO Ha IJIyKO3a BO KpBT), rajieme, IOBpakame, nujapea (TposHB), Op3
ryOUTOK Ha TejeCHaTa TEXKWHA, JAKTaTHa aluaosa (Bupere ,,Pusuk 3a jakrarHa
amu103a" MooNy) MM KeToaumaosa. Keroamumosa e cocrojba Bo KOja CyICTaHIUTE
HapeyeHH ,,KETOHCKM Tema“ ce aKyMylupaaT BO KpBTa M MOKar Ja NOBeAar N0
nujaberryHa npe-komMa. CHMIITOMHTE BKIIydyBaaT CTOMa4Ha Oonka, 6p30 1 1abOKO

OHIIEHE, IOCIIaHOCT HITH nojaBa HA HEeBOOOHYAEH OBOLIEH MUPHC HA 3[IHBOT.

o AKO CTe M3ryOuie PeMHOTY BOJIa O TeJI0TO (JeXHparanja), Kako mTo € Ha Ip. 33
BpeMe Ha JONTOTpajHa WM Tellka Jujapea (TpOJIMB), UM AKO CTE IOBpaKaje HEKOJIKY
natu o pex. Jlexumparanujara Moxe 1a foBefe o GyOpexHu MpoGIeMH, KOU MOXKar
na Be craBar moj pU3MK 3a MojaBa Ha JiakTaTHa anmosa (Bunere ,lIpenynpenysatba

H MEPKH Ha [PETIa3IuBOCT ).

e Axo mMaTe Telnka HH(EKIHja, Kako WTo € Ha IIp. MH}eKuuja Ha OenuTe ApoOOBU MU
GpOHXHjATHUOT CHCTEM M Ha OyOpesute. Temkute HHQEKIIMH MOXKaT Ja JoBeaar 10
npoGiemu co GyOpesute, KoM MOXKar Jia Be crapar noj pusuKk 3a TI0jaBa Ha JlaKTaTHa

aruosa (Bugere , IIpenynpenyBama U MEPKH Ha [PEeTIa3InBoOCT™).

e AKko CTe IOJ Tepamuja 3a akyTHa cplepa c1aboCT WM HeoJamHa CTe uMane CpLeB
Hamaj, uMare CepHO3HH Mpo6JIeMH CO IUPKYJIalujara (Kako mTo ¢ III0K), WM UMaTe
TelIKOTHH CO JuIIemero. OBa MOXe Ja JoBe/e JO HEJI0CTaTOK Ha CHab4yBameTo Ha
TKHBATa CO KMCIOPOJ, IITO MOXe ja Be cTaBH TMON PH3KK 3a 110jaBa Ha JIAKTaTHA

anunosa (Bunere ,,[IpenynpenyBama 4 MEPKH Ha IIPeTIa3uBocT®).
e AKO IHETE MHOTY aJIKOXOJI

JIoKOJIKY HEIITO Ofi OBa Iorope ce ojiHecysa Ha Bac, pasroBapajTe co Bammor yekap, npe

J1a IOYHETE CO 3eMarbe Ha OBOJ JIEK.
IlorpmxeTe ce ja ro npamare BarruoT Jekap 3a COBET, aKo:

e TpebGa ja NpaBHTE HCIUTYBare KaKo CHHEMAmE, CO X-3pany UJIM CHMMame Koe
Zoeh N MEHS

BammoTt KxpBOTOK

e Tpeba na npaBer Cepuo3Ha XUPYP



Mopa za npecranere co semame na UHCY®OP oxpenen BPEMCHCKH IIEPHOJ IPEI U 110CIIe
HCIHTYBACTO MJIM XUpPYpIIKaTa WHTepBeHUHMja. Bammor nekap ke ommyun nanu Bu e
noTpebHa Jpyra Tepanuja 3a 0Boj epuoA. BaxHo e cTporo ma rm cremute ylarcrBara Ha

Bammor nexap.

Hoxonxy ne cme cueypnu oanu da 20 ynompebysame HHCY®DOP, paseosapajme co Bawuom

nexap unu gapmayesm.
IIpenynpeaysama u MepKku Ha IpeTHa3AMBOCT
Pu3uk ox nakraTHa aummosa

MHCY®OP mosxe na mpeAusBHKa MHOTY DeoK, HO MHOTY CEpPHO3€H HecakaH e(eKT,
HapeHeH JIaKTaTHa aluu/103a, ocobero ako Bammte GyGpesu He paboTAT IPABHIHO. PH3HKOT
3a [0jaBa Ha JAKTaTHA allk03a HCTO TaKa € 3rojeMeH IIpU HEKOHTPOIHpaH aujaberec,
CCPHO3HH HMH(EKIMM, NPOIOIKEHO TIadyBambe WM 3eMame Ha alKoXoJl, JeXuaparaiuja
(Bunere momony 3a momeranam uHpopManmn), nmpobieMu co OPHHOT JIpo® U OHI0 Ko
MEIMIMHCKH COCTOjOU Kaj KOM HEKOH JETOBH O TEJOTO MMaaT HAMaieHo CHabyBame co

KHCJIOPO (KaKo IITO € aKyTHa TellKa CpiieBa 6onecr).

AKO GMJIO IITO 01 TIOrope HaBEIEHOTO ce oaHecysa Ha Bac, koHcynTupajTe ce co Bammot

JIEKap 3a MOHATAMOIIHH HHCTPYKIIUH.

IIpecranere aa 3emare ”THCY®OP 32 KpaTKO BpeMe aKo HMaTe cocToj6a Koja Moske 1a
Omje noBpsama co gexmapaTanuja (3HauMTEIHA 3aryba Ha TENeCHH TEYHOCTH), KaKO NpH
M3pa3’CHO NOBpaKambe, /ujapea (IPONHB), TPecka, U3I0KEHOCT HA TOILIMHA HIH U MHEHE
Ha TOMAJIKy TEYHOCTH OJ HOpMaiHO. Pasroapajre co Bammor nexap 3a momaramommu

HUHCTPYKIIMH.

IIpecranere ga semare HHCY®OP u HCKOHTAKTHPAjTE JeKap WM Hajoimckara
OoiHMIA BeHANI, A0KO/IKY 3a6e/1eKNTe HEKOH 0 CHMITOMHUTE HA JAKTATHA AlMA032,

Ouzejku oBaa cocTojba MoKe 1a OBEIE 10 KOMA.

CumnTomuTe Ha NaKTaTHA aUKMI03a BKIYYyBAAT: ¢ %e DHE j:’
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¢ Cromayna Goska (abromuHamHa Gonka) L é*-:. WA
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*  MyckynHu rpueBu

¢ Ommrro uyBcTBO Ha GonecT co CCPHO3HO U3pa3eH 3aMOp



e TelKoTHH BO JUIIEHETO
e HamasneHna TenecHa TeMIeparypa U 3a0aBeH CpIEeB pUTaM

JlakTaTHATA ANMI03a € MEJUIMHCKA HTHA cOCToj0a M MOpa Ja Ceé TPEeTUpa BO OOJIHHYKHM

YCJIOBH.

Axo Tpeba J1a IpaBUTE CEpHO3HA XHPYPLIKa MHTEpBEHIIM]a, MOpa Ja MPECTAHETe CO 3eMarbe
na MHCY®OP 3a BpeMe Ha Tpolie/lypara, i HEKOe BpeMe II0CIC Hea. BammoT jekap ke
OJUIy4H KOTa MOpa Jia IPecTaHeTe U Kora MOBTOPHO Ke Tpeba 1a 3amoyHeTe Co Tepanujara co

WHCY®OP.

VHCY®OP cam mo cebe He IpeIM3BUKyBa XUIIOMHKEMHUja (HMBO Ha IIIyK03a BO KPBTa KOE €
npemsory aucko). Cenak, gokosky semate UHCY®OP 3aeno co Apyru JeKOBU 32 TPETMAH
Ha nujabeTec KOM MOXKaT Ja IpeIU3BHKAaT XUIOTJIMKEMHja (Kako IITO Ce JepUBaTHTE Ha
cyndoHmMITYypea, UHCYIHH, METTMUTHHUAM), IOCTOM PHU3UK OX nojaBa Ha XHIOTJIMKEMH]a.
Jlokosky Bu ce mojaBar CHMIITOMM Ha XUIOTTHKEMHUja, KaKo IITo ce: ¢i1abocT, BPTOIIaBUIa,
3rojieMeHo IOTeHhe, 3a0p3aH CpLEB pUTaM, HapyllyBaiba Ha BHIOT /M TCHIKOTHH BO

KOHIIEHTpAIlMjaTa, OOMYHO IOMara Jia jafeTe Wi Jia e HallMeTe HEeIlITO 1ITO COAPKH meKep.

3a Bpeme Ha Tepamujara co MHCY®OP, Bammor jexap ke ja mposepyBa (yHKIHMjaTa Ha
Baummre 6y6pesn HajMalKy eJHALI TOJIUIIHO WJIM II0YeCTO JOKOJIKY CTe IocTapa JUIHOCT

/UM JoKoKy Bamnara GyGpexHa GyHKIHja ce BIOIIyBA.

Jlokoaky 6uno koe 00 o6ue npedynpedysarba ce oonecysa na Bac, Oypu u 60 6uno koj nepuoo

00 Munamomo, Be monume xoncynmupajme 20 Bawvom nexap.

Jpyru aexosu 1 HHCY®OP

Be monume 0a 20 ungopmupame Bawwom nexap uiu gapmayesm ako semame, uni ako
Heodamua cme 3emane, wiu Modcebu ke 3ememe 6uUn0 Koj Opy2 Aek, Oypu U OHUe KOU He ce Ha
JIeKapcKu peyenm.

Jlokosiky Tpeba ja NPUMHATE WHjeKIyja BO BamuoT KPBOTOK CO KOHTPAcTHO CPEeICTBO KOe

COZPYKHM jOJI, Ha TIp. IPH CHUMame co X-3pali Hiu noTpe6HO € jia IpaBuTe ckeH, Bue Mopa

na npecraneTe co 3emame Ha UHCY OOP mpent HHjEKI[MjaTa WA 3a BpeMe Ha IPUMAarbeTo Ha

WHjeKIHjaTa. Bamuor jekap ke OMLTydH 6a _ja TpecTaHeTe €O Tepanujara co
S

o,

MHCY®OP u xora NoBTOPHO Jia 3a1104

Uudopmupajre ro Bammor Jexap a ¢ 3eMajie MJIM IUIaHupare Ja

seMeTe OHII0 KaKBH JPYrH JICKOBH. eCcTO Jla IpaBHTE TECTOBH 3a



[IyKo3aTa BO KpBTa 1 3a OybpexHata (yHKIM]a, niu Moskebu Bammor nexap ke Tpeba 1a ja

npuinaroam nosara Ha UTHCY®OP. Ocobeno e BakHO 1a ce CIOMEHAT CIIETHUTE JICKOBH:
o JlekoBUTE KOM I'0 3roJieMyBaaT CO31aBamkeTo Ha YPHUHA (IUypeTHIIH)

* JleKoBHTE KOM Ce KOPUCTAT 3a TPEeTMaH HA GOJIKA ¥ BOCIIAICHHUE (HCAWUJI n COX2-

MHXUOMTOPH, KaKo IITO ce HOynpodeH u LEJIeKOKCHO)

e HekoM 5ekOBH 3a TpeTMaH Ha BHCOK KpBeH npUTHCOK (AKE-uuxuGuropu u

aHrHoTeH3uH [I-perenTopHn anrTaronucTy)

e bera-2 aroHHCTH KaKo INTO ce casbyramon unu TepOyTanuH (ce KOPHCTAT 3a TpeTMaH

Ha acTtMa)

* Koprukocreponu (ce KOpHCTAT 3a TPeTMAH Ha MHOTY COCTOjOH, KaKo IITO ce TeIKH

BOCITAJICHH]A HA KOKATa WK [IPU acTMa)

* JlexoBH KOM MOXAT 1a ja mpomeHar KonuumHata Ha MHCY®OP Bo Bamara kps,
0co0eHO aKko uMare HamaleHa OyGpexHa ¢ynxumja (xkako mrTo ce Bepamammi,
prubamMIuIKH, HUMETH/MH, 10JTyTerpaBup, paHoNa3uH, TPUMETOIPHM, BaHAETaHUO,

MCaBYKOHA30J1, KPU30THHHO, onanapuo)
* /lpyru jieKoBH KOU ce KOPHCTAT 3a TPETMaH Ha aujabeTec

Be monume 0a umame 6o npedsud dexa osue YKadicysarea modicam da ce oonecysaam u na

OHUE NPOU3BOOU UIMO CMe 2U 3eMaNe 60 MUHAMOMO UIU e 21 3eMame 60 UOHUHQ.
HHCY®OP co ankoxo.n

M36ernyBajTe npekyMepen BHeC Ha aJIKOXOJ JIOJEKA 3eMaTe MHCY®OP, Gunejku Baksara
KOMOHHAIMja MOXKEe J1a IO 3TOJIEMH PH3HKOT Off I0jaBa Ha JlakTaTHa anumosa (Bumere Hen

»IIpenynpenysama 1 Mepku Ha IPETNAa3IMBOCT ).
Bpemenoct u goeme

Bo mnepnox ma 6pemenocr, norpedben Bu e wuHcynuH 3a TpeTMaH Ha aujaberecor.
Hndopmupajre ro Bammor JIeKap JNOKOIKY CTe OpeMeHa, MHCIIHTE IeKa MOXEeOH cTe
OpeMeHa Wi IJTaHupare j1a 3a0peMeHHTe, Ha TOj HAYUH JIeKapoT ke Mojxe J1a Bu ja npomenu

Tepalyjara.

OBoj 1ex He ce mpenopayysa JIOKOJIKY TOUTE HITH IUIaHUpaTe 1a ro gourte Bamreto 6ebe.

Biujanue Bp3 cnoco6nocra 32 Bozeme win PaKyBame co MallHHH



MHCY®OP nokoJky ce 3eMa caM, He IPEAU3BUKYBa XUIOITUKEMHU]a (IIPEMHOTY HUCKO HHUBO
Ha TIyko3a Bo KpBTa). OBa 3Haum Jeka He MOXe Ja Biujae Bp3 Bamara crmocoGHOCT 3a
BO3CHC WM pakyBambe co Mamuuu. Cenak, Oujere npernasnuBu JOKOJIKY IO 3eMare
MHCY®OP 3aeqH0 co Apyry JIEKOBY 3a TPeTMaH Ha IujabeTec, KOU MOKAT J1a PeU3BUKAAT
XHIOIJIMKeMHja (Kako INTO ce Ha TMp. JAepHBaTUTe Ha cynhoHHIypea, HHCYJIHH,
MermuTHHAM). CHMITOMMTE Ha XWIIOTJIMKEMHja BKIydyBaaT: cinaboCT, BpPTOIVIABUIIA,
3rO0JIEMEHO TOTEHe, 3a0p3aH CplLEB pUTaM, HApyllyBamka Ha BUAOT HJIM TEIIKOTHH BO
KOHIIeHTpauyjaTa. He Bo3eTe wiin He pakyBajTe CO MAIIMHHU aKO [OYHETE /1a [M YyBCTBYBATE

OBHEC CHMIITOMH,

3. Kako 1a ro semare/ynorpedyBare HHCY®OP

Cmpozo npuodpoicyeajme ce Kon ynamcmeama na jnexapom. [losume ne cmeeme Oa 2u
Menyeame unu JeKyéaremo 0a 20 hnpexkuxyeame 0e3 Oda ce nocosemyeéame co Jexap.

IIposepeme co Bawuom aexap unu papmayeém OOKOIKY He cme CUSYPHU.

NHCY®OP ne moxe a ja 3aMeHH KOPUCTa O 3paBUOT HAa4YMH Ha KUBOT. [Tpojomxkere na

I'"d CJICIUTEC COBECTHTEC BO OJHOC Ha HCXpaHaTa KOH Bu ru Hall JICKapOT, H pEI0BHO BC}KGajTG.

[Ipenopauyana 103a

Hena ox 10 roauinHa BO3pacT M MOCTAapH M aJoJecleHTH BoobuyaeHo 3anmounysaar co 500

mg wiu 850 mg MHCY®OP exnain Ha aeH. MakcumanHara jHeBHa j103a € 2000 mg 3emena
BO 2 wim 3 mojelieHd 103W. TpeTMaHOT Kaj Jera Ha Bo3pact nomery 10 u 12 roxunu ce
mpernopayyBa camMo IIpH IoceOHa Iperopaka JajieHa oj Bammor nexap, 3apaiu

OrpaHMYEHOTO UCKYCTBO Kaj OBaa BO3pacHa IrpyIa.

Bospacuure Boo6uuaeHo 3amounyBaar co 500 mg nim 850 mg MHCY®OP nBa unu Tpu
naTH Ha JeH. MakcuMansara aHeBHa mo3a € 3000 mg 3emeHa Bo 3 mojeneHH J03U. AKO
uMare HamayieHa OyGpekHa ¢yHknuja, Bammor nexap moxkebu ke Bu npenuimne nomana

Jo3a. AKO 3eMare UHCYIIMH, Bammotr JieKap ke Bu kake Kako ja 3alo4HeTe CO 3eMame Ha

HHCY®OP.

Chneneme (MOHHTOPHHT)

e Bammuor nexkap ke Bu u3semysa p

L

3
amanTupa Bamara mo3a Ha U Béﬁ" € HHBOA Ha INIyKO3a BO KpBTa.
T =%

[Torpuxere ce 1a pasropapare Wersaekap. OBa e 0cOGEHO BaXKHO Kaj

Jela U aqoJIeCIeHTH HIIH aKo ¢




e Baumor nekap HCTO Taka HajMaJKy eIHAII FOAMIIHO Ke ja mpoBepH (yHKIHjaTa Ha
Bamute OyOpe3u. MoxeOu ke Bu Oupar moTpeOHM NOYECTH IIPOBEPKH aKo CTE

rocTapo Juie i ako Bamute 6yOpesu He paboTar HOpMaHO.
Kako na ro zemare HHCY®OP

3emajre ro MHCY®OP 3aenno co obpox uiau mocie obpoxor. Ha oBoj Haumn ke ja

n3berHeTe 1ojaBara Ha HecakaHu e(peKTH KOM BJIMjaaT Bp3 AUTECTHjaTa.

He ru xpiiere u He ru ysaxajre trabnerure. ['onTajte ja cexoja Tabiera co yaina Boja.
e Axo 3emare eHa /103a Ha JIeH, 3eMajTe ja HayTpo (CO M0jamoKoT)

e Axo 3emare JiBe IIOJICJIEHU JIO3U HA JIEH, 3eMajTe ' eJHa HayTpo (CO M0jamoKoT)

e/lHa HaBeyep (co Beyepara)

e AKo 3emare TpH ITOJIE]IEHHU 034 Ha JIeH, 3eMajTe TH eHa HayTpo (CO I0jaloKOT), e1Ha

Ha IUIa/IHe (CO PyUeKOT) U e/1Ha HaBeuep (Co Bedepara)

AKo mociie ofipeieHo Bpeme, MuciHuTe Aeka epekrtor Ha UHCY®OP e nmpeMHOry cuiieH WiH

npeMHory cia, pa3roBapajre co BauioT jgekap uim GpapMaienT.
Ako cTe 3emagne/ynorpedusie norojgema go3a on MHCY®OP orkoaky mro Tpeda

Ako cre 3emane norojema jno3a Ha MHCY®OP otkonky mro Tpeba, MoxkHO ¢ 1a Bu ce
0jaBU JlakTaTHa anuao3a. CHUMITOMHTE Ha JIaKTaTHA alMao3a ce HecHenH(HYHH, KaKo:
1oBpakame, cromauna 6oska (abnoMuHanHa 601ka) CoO MyCKYJIHH IPYEBH, OMIITO YyBCTBO HA
GoslecT NponpaTeHo co U3pa3eH 3aMop, U TEUIKOTHH BO AMINEeTo. OCTAHATUTE CHMITOMM
Ce HaMaJIeHa TeJleCHa TeMIeparypa U 3abaseH cpueB putaMm. Jlokoaky Bu ce nojaBar Hexon
01 OBHE CHMITOMH, MOTPeOHO € BeaHam Ja mobapaTe MeJUIMHCKA Hera, OHAejKH
JAKTATHATA alM/103a MOKe Ja JoBede 10 xoma. Ilpecranere BeaHam co 3eMambe Ha

HHCY®OP n Beanam KOHTAKTHPAjTe JIeKap WM HAaj6aucKaTa 6o/ HHIA.
Axo cre 3abopasuJie 1a ro semere/ynorpeéure UHCY®OP

He 3emajte 1BojHa /103a 3a 1a ja HazmoMeCTHTe IPOIyIITEHAaTa 103a. 3eMeTe ja cieAHaTa 103a
BO BOOOHYAaeHO Bpeme.

nexap unu ghapmayesm.
4. Mo:XHH HecaKaHH /iejcTBa (peaKkuu)

Kaxko u cume nexosu, HHCY®DOP mooice 0a npedussuxa ne
oobusa.

Crenmure necakanu edekTi MOXKAT Ja Ce M0jaBaT:




MHCY®OP Mosxe ma TpeIu3BUKa MHOTY peloK (MOXe Ja ce MmojaBd Kaj HajMHory 1 Ha

10.000 marmeHTH), HO MHOTY CEpMO3€eH HecakaH edeKT, HapeueH JlakTaTHa anuao3a (Bugere

Bo Jlen , JIpenynmpenyBsama 1 MEPKH Ha MpernasmuBoct™). JIOKOJKy nojae /10 Baksa I[0jaBa,

Mopa aa npectaHere co semambe Ha HHCY®OP u Beanam 1a MCKOHTAKTHpPATe JIeKap

niu Hajosmmexara GorHuNa, OUIejKH JaKTaTHATa AlliI03a MOXKe J1a JI0BE/IC 10 KOMa.

MHory 4ecTn Hecakanu edexTH (ce jaByBaar Kaj noseke ox 1 Ha 10 syre)

JlurecTHBHE IPOGIEMH, Kako INTO Ce 4yBCTBO Ha rajeme (Hays3ea), MOBpaKame,
nwjapea, Gomka Bo ctomakoT (abromuHanHa Gonka) u rybeme Ha anetutoT. OBHE
HecakaHW e(eKTH HajyecTo Ce II0jaByBaaT Ha [OYETOKOT HAa TPETMAHOT CO
UHCY®OP. [Tomara JOKOJKY TH paclpejeuTe JO3UTe BO TEKOT Ha JCHOT H aKO Io
semare MTHCY®OP co 06pok uiiu BefHau rnocie o6pokoT. JIOKoJIKY CHMOTOMHUTE H
moHaTamy npojo/iKat, npecradere aa semare MHCY®OP n koncyarnpajre ce

co Bammor Jiexap.

Yecrn Hecakanu edekTH (ce jaByBaaT Kaj nomaJjky oa 1 na 10 yre)

[IpomMeHHu BO BKyCOT

Muory perkn HecakaHu edexTH (ce jaByBaaT Kaj momMaJjky o 1 na 10.000 syre)

JlakratHa arumo3a. OBa € MHOTY PeTKa, HO CepHO3Ha KOMIUIMKaIMja, 0COOEHO aKo
Bammre 6y6pesu He QyHKIMOHHpaar npaBuiHo. CHMITOMHTE HA JIAKTaTHA AlUy03a

ce necrnienuduunn (Bunere o Jen ,Ilpenynpenysarma 1 MCPKH Ha MPEeTIa3IuBOCT ).

AGHOPMATHOCTH BO TECTOBUTE 3a (yHKUMjara Ha LPHHOT apo0 WM XEnaTuTHC
(BOCTIAJIGHHE Ha IIPHUOT APO6; 0BA MOXeE JIa TIPEU3BHKA 3aMOD, TYOeHe Ha aleTHTOT,
3ary6a Ha TeleCHA TEXWHA, CO MM (e3 IOXKONTyBame Ha Kojkara WM OelKHTe Ha
ounte). Jlokonky oBa Bu ce ciyun Bam, mpecraHere 1a 3emare HUHCY®OP u

KOHCYJITHpajTe ce co BammoT jiekap

KoXH¥ peakiiii Kako WITO Ce LPBEHHMNIO Ha KoKara (epuTeMa), Yellare Il ouno

KAaKOB OCHII K0j yerna (KOIpUBhada)

Hucku HuBoa Ha ButaMuH b12 Bo KpBTa

0B M
Jlena u ago0J1eceHTH ;_‘NE DHE « .q%
BN 4
OrpaHuyeHUTe TI0/JaTOIH 3a Jielia U aJio HTHA Ifalgaﬂ% feia HecaKaHuTe eeKTH KOH ce
w{;. =

nojasuie Kaj HUB OHJIe CIMYHHU IO TP

CTpaHa Ha BO3PaCHHUTC.

FHTCHANTEE Q¢ OHME KOM Ce IIPHjaBeHH Off




Axo 6uno roe 00 mecakanume Oejcmea cmawe CepuoHO UNU NpUMemume OUI0 KAKGU
Hecaxanu 0ejcmed Kou He ce cnovMenamu 60 06a ynamcmeo, Be monume oa 20 ungopmupame

Bawwwom nexap unu ghapmayeem.

[TpujaBa Ha MOYKHYM HECAKaHU peaKiunu

IIpujaByBameTo Ha HecakaHW peakLMH [OCie J0OUBAKETO Ha OJOOPEHHe 3a MYILITAaHe Ha
JEKOT BO NpPOMET ¢ BakHO. Ha TOj HauMH ce O0BO3MOXYBa KOHTHHYHPAHO CICIEHE Ha
OJHOCOT PH3HK / KOPHCT 3a JlekoT. HecaxaHuTe ejcTBa MOJKe J1a I NPHjaBUTe U JUPEKTHO
npexy Harnmonanunor uentap 3a (apMakoBHTHIAHLIA TpH AreHIHMjaTa 3a JIEKOBH |
MeuuuHCKE cpenctsa (yi1. C. Kupun u Metonmj 6p.54 kat 1) win mo eneKTpOHCKH mat

npeky Be® crpamara Ha Arennujata http:/malmed.gov.mk/. Co mnpujaByBamero Ha

HecaKaHHUTe JIejCTBa Ke IIOMOTHETE Jla ce obe3benar moseke uHpopMaluu 3a 6e30e HOCTa HA

OBOJ JIEK.
5. Yysame n pok Ha ynorpeda na THCY®OP
Osoj nex uysajme 2o na mecma éon nozned u dogam na deya.

I[OKOJ'[KY JICKOT € HaMCHET 3a JIeTe, Ce COBCTYBa POAHMTEIMTE W HEroBaTEIUTE Ja ce

uH(opMupaar 3a ynorpebara Ha 0BOj JieK.

He ro ynotpeGysajre mocie 1aTymMoT Ha HCTEKOT Ha POKOT Ha ynorpeda Koj € Ha3Ha4YeH Ha
OIMCTEPOT M Ha HAIBOPEIIHOTO KAPTOHCKO NakyBame mocie EXP. PokoT Ha yrnotpeba ce

OJTHECYBa Ha IOCJIC/IHUOT JIEH 0] HABEJEHHOT MeCell.
Ha ce uyBa Ha cobHa TeMueparypa oz 25°C.

He ¢pnajre nexosu mnpeky oTmagHa Boja MM KyKeH OTHAL, IIpamajre ro Bammor
(apmaneBT xako /1a ucppiuTe TeKOBH KOH Beke He I kopuctute. OBHE MEpKH IIOMaraat BO

3a4yBYBamb¢ Ha KMBOTHATA CPEAMHA.
6. Coapskuna Ha NaKyBamb€TO U APYrH HHPOPMALUH

Kako usriena HHCY®OP u coapsuna Ha naKyBameTo

Cexoja xapToHcKka KyTHja conpxu 30 bumM-o610KeHH TabIeTy. (3 Gmucrepu x 10 dumm-

00J103KeHH TabIeTH).



Haunn Ha uznaBame Ha JIEKOT!
JIexor ce u3nasa camo Ha penenr (P).
JlaTym Ha noc/ieJHA peBH3Hja HA BHATPEIIHOTO YNATCTBO:

Maj 2020

bpoj na oxo6pennero 3a craBame Ha JIEKOT BO IIPOMET:







