VYIIATCTBO 3A YIIOTPEBA

Ilpen na 3anounere co 3eMame Ha JIEKOT, NPOYHTAjTE IO YHATCTBOTO BHHMATEHO,

Ouaejkn coapxu HHGOpMaLMH KOU ce BasHM 3a Bac.
- UyBajre ro ynarctBoTo. Mosxxebu ke TpeGa 1a ro mpounTare MOBTOPHO.
- JlokoIKy MMare NONOTHHTENHH Hpalarka, obpareTe ce kaj Bammot nexap win papmauesr.

- OBoj siek e npenuman camo 3a Bac. He cmeere 1a ro nasare na apyru juia, Guzejku Mosxe

Jdd UM HalllTETH, IYPH H aKO HUBHHTC CUMIITOMH C€ HCTH KakKo Bammure.

- lokoniky 3abenexure HecakaHu eeKTH, KaxeTe My Ha Bammor ekap unn papmanest. OBa

T BKJIy4yBa M HecakaHWTe e()EeKTH KOU He ce HaBeeHH BO OBa ymnarcTso. Bunere Jlen 4.

IlITo coap:ku ynarcrBoro:

[Ito npercraysa MHCY®OP u 3a mro ce ynorpebysa

IIITo Tpeba na 3Haere npex na ro 3emare/ynorpedure MHCYDOOP
Kaxo na ro 3emare/ynorpebysare MHCY®OP

MoKHM HecakaHH JigjcTBa (peaKkiun)

UYysame u pok Ha ynorpedba na UHCYDOP

ConpikuHa Ha MaKyBamkeTO U APYTH UHGMOpMALUn

INSUFOR / HHCY®OP 850 mg ¢unm-od/10:keHnu Tadaeru
Metformin hydrochloride

AxtuBHa cyncraHna: Merdopmun xugpoxiopua. Cekoja ¢unm-obmoxkena Ttabnera

coapxku 850 mg MeThopMHUH XHAPOXIOPHI, IITO oroBapa Ha 662,90 mg Merdopmun 6aza.

Excuunuencu: KpocmoBuaon TuI A, IpexeaTHHU3UPaH mueHKapeH ckpoO, moBuaoH K-30,

nmoBunoH K-90, marmesuym creapar, Opadry 85F18422 White (IlonuBuumn amkoxon —

Hocuren na oxobpenuero 3a ¢

Bopna Menunune Winay CaHaju\

Cxomje
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1. IlIto npercrasypa MHCY®OP u 3a mTo ce ynorpedysa

MHCY®OP Ttabnerure coapxar MmeThOpMHH, JIeK KOj C€ KOPHCTH 3a TPETHpame Ha

nujabetec. Toj mpunara Ha rpynaTa Ha JeKOBH HapeueHa OWTBaHKIIN.

VHCynHHE ¢ XOpMOH KOj Ce cO3/aBa O] MaHKpeacoT M co Herosa momomn Bareto Teno ja
mpeB3eMa riyKosara (Lekepot) oJi KpeTa. Bamero Teo ja KOpUCTH IVIyK03aTa 3a CO3/1aBame

Ha eHepruja Wiiu ja CKJIaaupa 3a Ja ja yInorpeOu Bo HIHNHA.

Axo umare jaujaberec, Bammor maHkpeac He co3faBa JIOBOJIHO MHCYJIMH MM Bainero Teno
He € BO COCT0j0a MPaBIJIHO JIa TO MCKOPHCTH MHCYJIHHOT KOj ro co3aasa. OBa moBemyBa 1o
BUCOKH HHBOa Ha rinykosa Bo Bamarta kpB. MHCY®OP nomara na ce Hamaid HUBOTO Ha

IJIIyKO3aTa BO Bamara KpB Ha IITO ITOHOPMAJIHO HHUBO.

JlokonKky mpuraraTe Ha rpynaTa Ha BO3pacHH JMIla CO IpeKyMepHa Te)XHHA, 3eMameTO Ha
MHCY®OP Bo momoiar BpeMeHCKH NIepHoJl HCTO TakKa [1oMara BO HaMajlyBameTo Ha PU3HKOT
o Komrumakaiuu mosp3anu co aujadberecor. MHCY®OP e moBp3an uau co crabuiHa

TEJICCHA TEXHHAa, HIIH CO MaJI0 HaMallyBakhe Ha TCICCHAaTa TCKHUHA.

MHCVY®OP ce ynorpedyBa 3a TpeTMaH Ha MAlMeHTH co aujadetec T 2 (MCTO Taka HapeueH
. MHCYJIMH He3aBHCeH aujaberec), xora querara u (pusndkara akTHBHOCT caMu 110 cebe He ce
IIOBOJTHM 3a KOHTpOJIa Ha HUBOATa Ha TiIyKo3a Bo Bamata xpB. Toj ce KopucTH 0COOEHO Kaj

NNallHEHTH CO NPEKYMCpPHA TCKHHA.

Bospacuure moxar aa ro 3emaar MHCY®OP cam, win 3ae1HO O Apyry JIEKOBU 3a TpeTMaH

Ha qujabeTecoT (J1eKOBU KOM ce 3eMaar IpeKy ycTa WM HHCYIIHH).

I[euaTa Ha BO3pacT ol 10 roguHu 1 IocTapu, Kako M aaoJICCIICHTHTEC MOXKaT Ja o deMmaar

NHCY®OP cam, uinu 3aeHO CO MHCYJIHH.

He ro 3emajre HHCY®OP:

e AKO CTe ajJepruyiu (XUIepceH3
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* AKo umare npobiaeMu co HPHUOT APOO.
e AKO MMare CepHO3HO HamalieHa OyOpexHa QpyHKIH]a.

* AKO WMare HEKOHTpoiIMpaH Jujaberec Co, Ha TpPHMEp, TeIIKa XHIEprIMKeMHja
(BUCOKO HHBO Ha IVIyKO3a BO KpBTa), Taleme, [oBpakame, aujapea (IpOJHB), 6p3
ryOMTOK Ha TejecHaTa TeXHHa, JlaktarHa anunosa (Bumere ..Pusux 3a naxrarna
anu;03a“ Mojoiy) HIIM Keroanuaosa. Keroannmosa e cocroj6a Bo Koja CyNCTaHIUTE
HapeyeHH ,,KETOHCKH Tena™ ce aKkyMylupaar BO KpPBTa W MOXKaTr Ja JOBEIAT 0
nujabetyHa npe-komMa. CHMITOMHTE BKIydyBaaT cTomavHa Golika, 6p3o u u1aboko

JUINCHRE, TOCIIaHOCT HITH nojaBa Ha HEBOOOUYAEH OBOIIIEH MHUPHC Ha 3THBOT.

e AKO cTe M3ryduie mpeMHOry Boja Of TeJIOTO (JeXUApaTaildja), Kako IITo € Ha Ip. 3a
BpEME Ha JIOITOTpajHa HJIH TeIlKa JAujapea (IIPOJIUB), WK aKo CTE IOBpaKale HEKOJIKY
natu 1o pei. Jlexuaparamnujara Moxe ja 1oBefe 10 OyOpexHu npoOieMu, Kou MokKar
na Be craBar mox pu3uk 3a nojaBa Ha jakraTHa anunosa (Buapere ., [Ipenynpenysama

Y MEPKH Ha MPETIa3IuBOCT™).

e AKko umare Teuika UH(pEKIHja, Kako 1ITo € Ha np. uHdekiuja Ha Oemure APoOOBU HITH
OpOHXHjAIHHOT cHCTeM MK Ha OyOpesuTte. TelkuTe HH(EKIUH MOXKAT Ja JOBEAAT JI0
npobiemu co GyGpesute, Kou MoKar jia Be craBar 1moji pu3MK 3a IojaBa Ha JlaKTaTHa

anunosa (Bunere ,.IIpenynpenyBama U MEPKH Ha IIPETHA3IUBOCT ).

e AKO cTe MOJ Tepamuja 3a aKyTHa cplieBa ci1aboCcT WM HeoJaMHa CTe HMajle CpIEB
Hamaj, ¥MaTe CEpUO3HM MpoOJieMH CO LUpKyIalujara (Kako IITO € LIOK), WX UMare
TEIIKOTHH CO JuinermeTo. OBa MOXe Ja JIOBee 10 HeJOCTAaTOK Ha CHAOIyBameTo Ha
TKHABaTa CO KHCIOPOJA, IITO MOXe jJa Be craBu 1mojx pusuK 3a IojaBa Ha JlaKTaTHa

auunosa (Bugere , IlpenynpenyBama u MEPKH Ha IIPETIA3JIMBOCT™).
e AKO IHETE MHOTI'Y aJIKOXOJI

JIOKOJIKY HEIITO O OBa IMOrope ce ojHecyBa Ha Bac, pasroBapajte co Bammor nekap, npej

Ja ITIOYHETE CO 3€MatkLEe Ha OBOj JICK.

[Torpuxere ce aa ro npamare BammoT neicap 38 COBET, aKO:

BKIy4yBa WH]EKTHpame Ha

BammoT xpBoTOK

e Tpeba na nmpaBuTe cepro3Ha X




Mopa na npecranere co 3emambe Ha UHCY®OP oznpenen BpeMEHCKH MEPHO IIPE] U ITOCHE
MCIIMTYBAKETO MJIM XHMpPYpIIKara MHTepBeHNHja. Bammor snexap ke omnydu namd Bu e
norpebHa Apyra Tepamuja 3a OBOj MepUoA. BakHO € ¢Tporo Ja I CjIeAuTe ynarcTBara Ha

Bammor nexap.

Hokonxy ne cme cuzypnu oanu 0a 20 ynompebyeame HHCYDOP, paseosapajme co Bauwwom

Jexkap unu gapmayesm.
IlpeaynpeayBama H MepKH Ha MPeTNA3IHBOCT
Pu3uk o1 1akTaTHA anma03a

NMHCY®OP moxe jga npeaM3BHKa MHOTY pPEIOK, HO MHOTI'Y CEpHO3€H HecakaH e(gexrT,
HapeyeH JlaKTaTHa aly103a, ocodbeHo ako Bamure OyOpesu ne paboTar mpaBuiHO. PH3HKOT
3a MojaBa Ha JIaKTaTHa aluao3a MCTO Taka € 3roJIeMEeH IpU HEKOHTpOJUpaH aujaberec,
cepro3HM MH(EKLNU, NPOJO/DKEHO IIaJyBamke WM 3eMarke Ha aJKoXOJ, AeXHapaTaldja
(Bugere mogony 3a mojeranHu MH(MOpMAaLUH), MpoOaeMu cO LPHUOT Apod M OHIIO KOH
MEULUHCKH cOCTOjOM Kaj KOM HEKOW JIEJNIOBH O]l TEIOTO MMaaT HaMaleHO CHabayBambe Co

KUCIOpo (Kako IITO € akyTHa TelllKa cpiesa 6oect).

Axo 60 1WTO 0J1 [Iorope HaB€ICHOTO CE€ OAHECYBa HaA Bac, KOHCYJ'ITHpajTe ce co Bammor

JIEKAP 3a [TOHATAaMOIIIHHW HHCTPYKIIHH.

IIpecranere na semare MHCY®OP 3a KpaTko BpeMe ako HMaTe cocTojda Koja Mozke /1a
Oue moBp3ana co JexmapaTanMja (3HauuTeIHA 3aryda Ha TEJIECHH TEYHOCTH), KAKO TPU
H3pa3eHo MoBpakame, Aujapea (IPONUB), TPECKA, W3TOKEHOCT HA TOIUIMHA WK NPH [HEHE
Ha MOMAaJKy TEYHOCTH O HOpManHo. Pasropapajre co Bammor nekap 3a momaTamomHu

MHCTPYKIIUH.

e [loBpakame

e (Cromauna 6onka (abnomunanna 60Ka)
e MycKynHuU rpueBu

¢  OmmTo YyBCTBO Ha BONECT CO CEPUO3HO M3Pa3eH 3aMOp



e TemKOTHH BO JHUIIEHETO
* Hawmasena tenecna Temneparypa u 3a6aBeH cpLes paTam

JlakraTHata anua03a e MEIMIMHCKA WTHA COCTOj6a M MOpa Ja ce TPEeTUpa BO OOJHUUKU

VCJIOBH.

AKo Tpeba 1a paBuTe CepuO3Ha XHPYpIIKA HHTEPBEHIM], MOPa J1a IIPECTAHETe CO 3eMarhe
Ha MHCY®OP 3a Bpeme Ha mpoueaypara,  HeKoe Bpeme ITocie Hea. Bammor JeKap ke

OJUTY4H KOTa MOpa Jia IIpecTaHeTe i KOora MOBTOPHO Ke Tpeba Ja 3al04HeTe CO TepamujaTa co
NHCY®OP.

MHCY®OP cam 1o cebe He npenu3BrKyBa XUIIOTINKeMHja (HUBO HA TIIyK03a BO KPBTA KOE €
npemMHory Hucko). Cenak, ngoxonky semare MHCY®OP 3aenuo co apyru 1eKoBH 3a TpeTMaH
Ha aujabeTec KOU MOXKaT Ja IPEeM3BHKAaT XHIIOMIMKEMHUja (Kako INTO Ce JEepHBATHTE HA
CynhoHMIypea, WHCYINH, METJIUTHHHIHN), MOCTOM PH3HK OJ 110jaBa HA XHIIOIIHKEMH]a.
Hoxoiky Bu ce 110jaBaT cuMnTOMH Ha XMIIOTTHKEMHja, Kako LITO Ce: cabocT, BpTOTIIaBHIA,
3rOJIEMEHO IIOTEHE, 3a0p3aH CpLEB pHUTaM, HapyllyBama Ha BHUJIOT WM TEIIKOTHH BO

KOHLIEHTpaljaTa, 0GUYHO NoMara Jia jajiere Wil Jia ce HalieTe HEllTo LITO COAPIKH IeKep.

3a Bpeme Ha Tepanujata co MHCY®OP, Bammor nexap ke ja mposepysa ¢dyHKuIMjaTa Ha
Bammte 6yOpesu HajMalKy eJHAIN OJHUINHO HIIH MOYECTO JOKOJKY CTE€ MOCTApa JHYHOCT

u/unu noxosky Bamara 6y6pesxHa gyHKIHja ce BIoUIyBa.

Hoxonxy 6uno xoe 00 osue npedynpedyearsa ce oonecysa Ha Bac, dypu u 60 6uno koj nepuoo

00 mMunamomo, Be monume koncyrmupajme 20 Bawuom nexap.

Apyru nexkosn u UHCY®OP

Be monume oa 20 ungpopmupame Bawuom nexap unu papmayeem axko semame, unu ako
HeooamMna cme 3emane, uiu mModxcebu Ke zememe 6un0 Koj Opye nek, OYypu U OHUE KOU He ce Ha
JleKapcKu peyenm.

Hoxonky Tpeba na mpuUMHTE HHjeKIHja BO Balmuor KpBOTOK CO KOHTPACTHO CPEICTBO KOE

COJIPYKH jOJI, Ha Ip. IIPU CHUMame co X-3paiy Win notpebHo ¢ Ja mpaBuTe CKeH, Bue Mopa

na npecranere co 3eMame Ha MHCY®OP npen uHjexmujaTa Win 3a BpeMe Ha IMPHMAakETO Ha
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HUudopmupajtre ro Bammor nekap ako 3eMajie WM IJIaHUpaTe Ja

3eMere OMI0 KakBH JApyrya JICKOBH. CTO Ja IIpaBHTC TCCTOBH 34




rIyKo3aTa Bo KpBTa ¥ 3a OyOpexHaTa QyHKIMja, Wik MoxeOH Bammor nexap ke Tpeba aa ja

npunaroau gosara Ha MHCY®OP. Ocobeno e BaXHO J1a Ce CIIOMEHAT CICAHUTE JICKOBH:
e JIeKoBHTE KOM I'O 3r0JEMYyBaaT CO3/IaBambeTo Ha YPHHA (IUYPETHIIN)

e JlexoBHTe KOM ce KOPUCTAT 3a TpeTmaH Ha Goska u Bocranenue (HCAWJI u COX2-

MHXHOMTOPH, KaKo 1ITo ce uoynpodeH 1 1neaekokcuo)

e Hexonm nexkoBu 3a TpermaH Ha BHCOK kpBeH mnpuTucok (AKE-unxuOnrtopu u

aHruoTeH3MH [[-perenTopHN aHTarOHUCTH)

e Bera-2 aroHUCTH KaKo IITO e calOyTaMo Win TepOyTaiul (Ce KOPUCTaT 3a TPETMAH

Ha acTMa)

e Koprukocrepouu (ce KOPHCTAT 3a TPETMaH Ha MHOTY COCTOjOH, KaKo IUTO Ce TEUIKH

BOCIIAJICHMja Ha KOJKaTa WU [IPU acTMa)

e JlexoBu KoM MoOKar ja ja rnpomenar konuuuHata Ha MHCY®OP Bo Bamara kps,
ocobeHo ako umaTe HamaieHa OyOpexxHa ¢yHKIHja (Kako IITO ce BeparnaMmui,
pUGaMIHUIINH, UMETHANH, TOMyTerpaBup, paHO/a3uH, TPUMETONPHM, BaHAETaHUO,

HCaBYKOHA30JI, KpH30THHUO, oJlanapuo)

b ﬂp}TH JICKOBH KOHM C€ KOPDHCTAT 3a TPCTMAH Ha HHja6CTCC

Be moaume da umame 60 npedsud 0exa 08ue YKaxiCy8area mMoxcam 0a ce ooHecyeaam u Ha
OHUE NPOU3BOOU WIMO CIMe 2U 3eMalle 60 MUHAMOMO UNU Ke 2U 3emame 60 UOHUHA.
HHCY®OP co anxoxo.a

M36ernyBajTre npeKkyMepeH BHec Ha aimkoxon mojaeka zemare MHCY®OP, Ounejku BakBara

KoMOMHAaIMja MOXKe Jla IO 3roJIeMH PU3MKOT OJ MojaBa Ha jakrarHa anugo3a (Buumere [len

HpeaynpeayBama 1 MEPKH Ha IIPETNa3IMBOCT ).
Bpemenoct u 1oeme

Bo nepuon Ha OpemeHoct, mnotpebeH Bu € uHCynMH 3a TperMaH Ha JaujabeTecorT.

Hndopmupajre ro Bammor nekap J0KonKy cte OpemMeHa, MHCIMTE [eKa MOKeOH cre

GpEMCHa HIIA nnaHHpaTe Ja 3a6peMeHnTe, Ha 'EQ}:‘-HE'—T&’[‘*L.H&K&})OT Ke MOXKE 1a BH ]a HpOMeHH
&gy

Tepanujara.

OBOj JICK HE CE€ IIpcriopadyyBa JOKOJIKY I I;?T&: Ir’lJ'lIz}f TUTaf]
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MHCY®OP nokosky ce 3eMa cam, He NpeIU3BHKYBa XUIIOTJINKEMH]A (IIPEMHOrY HUCKO HHBO
Ha IIyKo3a BO KpBra). OBa 3Ha4M Jieka He MOXKe Ja BiMjae Bp3 Bamara crocoGHOCT 3a
BO3CH¢ WM paKyBame co MammuHH. Cenak, Oumere NpeTnasiuBu JOKOJKY TO 3eMare
MHCY®OP 3aenH0 co Ipyry JIEKOBH 3a TPETMaH Ha JujabeTec, KOM MOXKAT 1a IpeAu3BUKaaT
XMIIOTTHKeMHja (KaKo MITO ce Ha Ip. MNCPUBATHTE HA CyN(OHHIypea, UHCYJIHH,
METTHTHHUAM). CHMITOMHTE Ha XMIOIJIHKEMHja BKIydyBaaT: claboCT, BpPTOINABHIA,
3rOJISMCHO MOTEHE, 3a0p3aH CpLEB pUTaM, HapyllyBama Ha BHAOT WIH TEMIKOTHH BO
KOHIeHTparnjaTa. He Bo3eTe mii He paKyBajTe O MALIMHA KO MOYHETE [a I'H UyBCTBYBATE

OBHEC CHMIITOMH.

3. Kako na ro semarte/ynorpeGysare HHCY®OP

Cmpozo npudpoicyéajme ce xkon ynamcmeama na nexapom. Josume ne cmeeme Oa 2u
MeHysame unu JeKysaremo Oa 20 npexuwmyeame 6e3 0a ce nOCoGemyeame co ieKap.

Iposepeme co Bawmom nexap unu gpapmayesm 00KonKy ne cme cuzypHu.

MHCY®OP ne moxe Ja ja 3aMeHH KOPHCTa OJ1 3[[paBHOT HaYMH Ha XUBOT. [IpomoikeTe ja

T CIIETUTE COBETHTE BO OJIHOC HA MCXpaHaTa KoM By ru namn nexapot, u peioBHO Bex6ajTe.

IIpenopauana jg03a

Jena ox 10 roaumnba Bo3pacT U NMOCTApH W afoJIeCIeHTH BOOOUYAeHO 3amo4HyBaar co 500

mg nim 850 mg MHCY®OP ennam Ha neH. MakcuMansaTa JHeBHa j103a e 2000 mg 3emena

BO 2 unu 3 mojeneHu A03d. TpeTMmaHOT Kaj jgena Ha Bo3dpacT momery 10 u 12 rogunu ce
npernopadyBa camMo Ipd TocebHa Tmpenopaka JaieHa oj BammoT Jekap, B3apaiu

OI'paHUHYCHOTO HCKYCTBO Kaj OBaa BO3pacCHa rpyiia.

Bospacuute BooOHuaeHo 3anmounysaar co 500 mg umu 850 mg MHCY®OP npa umu tpu
nati Ha nen. Makcumannata nHeBHa mo3a ¢ 3000 mg 3emenHa BO 3 mojerneHd H03H. AKO
uMaTte HamalleHa OyOpexxHa (yHkiMja, Bamuor nekap moxeOu ke Bu mpemuine momana

Jo3a. AKO 3eMare MHCYIMH, BamuoT Jexap ke Bu xake xako J1a 3amovyHeTe CO 3eMame Ha

UHCY®OP.

Caeneme (MOHUTOPHHT)

r g B , .
e Bammuor nekap ke Bu usBemys SHOBHIH;JOCTOBH 3a INMyKO3a BO KpBTAa M Ke ja
2 E DHE o 4N
P Ha“B%ﬁﬂ T€ HHBOA Ha IJIYKO3a BO KpBTA.
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e Bammor sekap MCTO Taka HajMaJIKy €IHAII TOAMIIHO Ke ja IMPOBEpH byHKIMjaTa HA
Bammute 6y6pesu. Moxebu ke Bu Oupar morpeOHM I10YECTH IPOBEPKH aKko CTe

I0CTapo JuIe Wik axko Bammre 6yOpesu He paboTar HOpMaHo.

Kako na ro 3emate HHCY®OP

3emajre o UHCY®OP 3acano co o6pok mm mocne obpokor. Ha oBoj Haums Ke ja

u3Gernere 1mojanara Ha HecakaHu e(EeKTH KOH BJIXjaaT BP3 IUIECTHjaTa.

He ru kpuiere 1 He rH [Bakajte Tabnerure. ['ontajre ja cexoja Tabiera co yalia BoJa.
e AKo 3eMare ejlHa J103a Ha JICH, 3eMajTe ja HayTpo (CO M0jal0KOT)

e AKo 3eMmare jBe IOJEIEHH JI03U Ha JIeH, 3eMajTe M eJ{Ha HayTpo (CO IMOjaJloKoT) M

e/iHa HaBedep (Co Beuepara)

e AKO 3eMare TpH NOJIEJIEHH JI03H Ha JICH, 3eMajTe 'Y eJlHa HayTpo (CO MOjafoKoT), eHa

Ha IUIajiHe (CO PyueKoT) U ejlHa HaBeuep (Co Beuepara)

Axo mocie oapeeHo Bpeme, muciaute aeka epextor Ha MHCYDOP e npemuory cuieH uim

IpeMHOTY c¢1ab, pa3roBapajTe co Baumor jgexap uin papMaresT.
Axo cre 3emaJie/ynorpedune noroJiema go03a o HHCY®OP orkoaky mTo Tpeda

Axo cre 3emane norosema jgo3a Ha MHCY®OP otkosiky mto Tpeba, MokHO € na Bu ce
nojaBd JakraTHa anmmo3a. CHMITOMHTE Ha JIaKTaTHA anua03a ce HeCHelu(QUyHM, Kako:
moBpakame, croMayna 6osika (abmomMuHaiHa 60J1Ka) CO MYCKYJIHU IPYEBH, OIIITO YyBCTBO HA
60JIeCT MPOMPATEHO CO M3Pa3eH 3aMOp, ¥ TEUIKOTHH BO JuIIemeTo. OcTaHaTUTe CUMIITOMH
ce HaMmalleHa TejlecHa Temreparypa u 3abaseH cpieB putaM. Jlokosiky Bu ce nojaBat Hekou
0 OBHE CHMITOMH, NOTpe0HO e BeaHam Ja modapare MeJHIHHCKA Hera, OHIejKH
JIAKTATHATA aluao3a MoKe ja jJoseae 10 koma. [IpecraHere BejgHam co 3eMarbe Ha

WUHCY®OP u BegHaIll KOHTAKTHPAjTE JIEKAp WK Haj0aucKaTa 00 THUIA.

AKo cre 3a0opasuiie 1a ro semere/ynorpedoure THCY®OP

He 3emajte qBOjHa 032 3a 1a ja HaJJOMECTHUTE MPOIIyIITeHaTa /103a. 3eMeTe ja clie/iHaTa j103a
BO BoOOHMUYAcHO BpeMe.

Axko umame dononnumennu npauiarba 3a ynompeg;
nexap unu gapmayeem.
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VHCY®OP moxe j1a mpean3BHKa MHOIY pefok (MOXe 1a ce IMojaBH Kaj HajMHOTY | Ha
10.000 nmauuenTH), HO MHOTY CEpPHO3€H HecaKaH e(eKT, HapedueH JakTaTHa anuao3a (Buuere
B0 [len . Ilpenynpenysama n Mepkn Ha npernasmuBoct®). JIOKOJKy J0jje /0 BakBa II0jaBa,
Mopa 1a npecraHere ¢o semame Ha UHCY®OP u BeaHam na HCKOHTAKTHPATE JieKap

MM Haj0ucKkaTa GotHHIA, OUIEjKH TaKTaTHATA alli103a MOXKE J1a JIOBE/IE JI0 KOMa.
Mruory 4ecTu Hecakanu epeKTH (ce jaByBaat Kaj moseke ox 1 na 10 ayre)

e JlurectuBHH mHpoOIEMHM, KaKo INTO Ce YyBCTBO Ha rajerme (Haysea), MOBpakame,
Aujapea, Gonka Bo ctoMakoT (abmomuHanHa Goika) u rybeme Ha anetutoT. OBHE
HecakaHM e(eKTH HajuecTo ce II0jaByBaaTl Ha I[IOYETOKOT Ha TPETMAHOT CO
MHCY®OP. Tlomara HOKONKY TH paclipelleIuTe J03UTe BO TEKOT HA JIEHOT M aKo Io
3emare MHCY®OP co 06pok minu Beanatr mocie 00pokoT. J0K0JIKY cCHMOTOMHTE H
noHaramy mnpoaoJrkat, npecraere ja semare MHCY®OP u koucyarupajre ce

co Bammor snekap.
Yecrn Hecakanu edextH (ce japyBaat Kaj mnomaJaky oa 1 na 10 iyre)
e [IpoMeHH BO BKYCOT
Mpuory perkn Hecakanu edekTH (ce jaByBaar Kaj nomaiaky o 1 na 10.000 syre)

e JlaxkrarHa anunosa. OBa € MHOTY peTKa, HO CepHO3Ha KOMILIMKalHja, 0COOeHO aKo
Bammre 0yOpe3n He (yHKUMOHUpaar npaBuiHo. CHMIITOMUTE Ha JAKTaTHa allyi03a

ce Hecnenuduunu (Bunete Bo Jlen , JIpenynpenyBama u MEpPKH Ha MPETHa3IHBOCT ).

e AGHOPMAJHOCTH BO TECTOBHTE 3a (yHKIMjaTa Ha LPHHOT APOO0 MM XENaTHTHC
(BocmajieHHe Ha I[PHHUOT Jpo0; OBa MOJKE J1a MPeIU3BUKa 3aMOp, r'yOeme Ha aneTUTOT,
3aryba Ha TejJecHa TeXHHa, coO WX 0e3 MOXKOITyBame Ha KoKaTa Wi OelKuTe Ha
ounte). Jokonky oBa Bu ce ciyuu Bawm, npecranere na zemate HHCY®OP u

KOHCYJITHpajTe ce co Bammuor jexap

e KoHM peakiuy Kako INTO Ce€ IPBEHMIO Ha KoXKara (epuTeMa), Yellame WM Ouiio

KaKOB OCHII KOj 4ernia (KompHBHaya)

Jena 1 ag0/1€CIIEHTH

JICKa HCCaKaHHUTC C(IJGKTH KOH C¢C

OrpaHHYeHHTE NOJATOLH 3a Jela U
MojaBujie Kaj HUB OWIIE CIMYHU IO T CO OHHME KOH C€ IPUJaBEHH O]

CTpaHa Ha BO3paCHHUTE.




Axo 6uno xoe 00 Hecaxanume Oejcmeda cmawe CepuosHO ulu npumemume OUNO KAKSU
Hecakanu 0ejecmea Kou He ce CnOMeHamu 80 06a ynamcmeo, Be monume 0a 20 ungopmupame

Bawwuom nexap unu apmayesm.

HpuiaBa Ha MOYKHH HECaKaHH pEaKIiin

IIpujaByBameTo Ha HecaKaHW PeakluM mocyie H00MBAambETO Ha OJ00peHHe 3a MyIITarbe Ha
JEKOT BO MpoMeT e BaxkHo. Ha To] HaumH ce 0BO3MOKYBa KOHTHHYHPAHO CJIC/ICHe Ha
OIHOCOT PH3UK / KOPHCT 3a jleKoT. HecakaHUTe [ejcTBa MOKE 1A TH NPHjaBUTE U AUPEKTHO
npeky Hanmonanuuor meHTap 3a (apMakoBHUIHMIaHIA IIpd AreHUMjatra 3a JICKOBH H
menunuHcku cpeacrsa (yia. CB. Kupun u Meroauj 6p.54 xar 1) uiam 1o €IeKTPOHCKH IIaT

npeky Be6 crpanata Ha AreHudjara http:/malmed.gov.mk/. Co npujaByBameTo Ha

HecakaHWTE JIEjCTBa Ke IIOMOTHeTe Ja ce 06e3benar moBeke nupopmaiuu 3a 6e30e1HOCTa HA

OBOj JIEK.
5. Uysame u pok Ha ynorpeba na HHCY®OP
Oeoj nex uysajme 20 na mecma 6ox nozieod u 0ogam na oeya.

HOKOJIK}’ JICKOT € HaMCHCT 3a ACTE, CC COBETYBA POJAMTCIIMTC H HEroBaTCIIMTC [a CE

uH(pOpMHUpaar 3a ynorpedara Ha 0BOj JIEK.

He ro ynotpefyBajre mociie JaTyMOT Ha UCTEKOT Ha POKOT Ha ynorpeba Koj € Ha3HaueH Ha
OIMCTEpOT M Ha HAJIBOPELIHOTO KapTOHCKO nakysambe mocie EXP. Pokor Ha ynorpeba ce

OJIHECYBA HA MOCJIEIHUOT JIeH Of HaBeJIEHUOT Mecell.
Jla ce uyBa Ha coOHa Temneparypa mox 25°C.

He ¢pnajre nexoBu mnpeky oTnagHa Boja MM KyKeH otnan. [lpamajre ro Bammor
(apmaneBT Kako jga ucpiauTe ICKOBH KOU BeKe He M KopucTture. OBHE MEPKHU [TOMaraaT BO

3a49yBYBakbC Ha AHBOTHATA CPCIHHA.

6. Coap:kuHa Ha NAKYBaWkeTO H APYTrH HHpOpMANUK

NHCY®OP ¢punm-obnoxenute TabieTu ce Craky C Gnucrepu.
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Hauyun Ha H31aBamL€ HA JIEKOT:! \; ¢

JIexoT ce uznasa camo Ha peuent (P).



JlaTym Ha mocJielHa PeBH3Mja HA BHATPEITHOTO YIIATCTBO:

Maj 2020

bpoj na ono6pennero 3a craBame Ha JekoT Bo npomer:







